Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych

Trwa ponowny nabdr do osrodkow rehabilitacji
kompleksowej

PFRON zaprasza do wziecia udziatu w projekcie kompleksowej rehabilitacji. To szansa na skuteczny powrét do pracy dla tych,
ktérzy z powodu choroby lub wypadku utracili mozliwo$¢ wykonywania dotychczasowego zawodu.

Na chetnych czekajg osrodki rehabilitacji kompleksowej, ktérych dziatalnos¢ zostata zawieszona w zwigzku z pandemia.
Do kogo skierowany jest program?

Projekt ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajgcej podjecie lub powrét do
pracy” skierowany jest do tych wszystkich, ktérzy z powodu choroby lub wypadku utracili mozliwos¢ wykonywania
dotychczasowego zawodu, a chcieliby podja¢ inng prace, adekwatng do zainteresowan i stanu zdrowia. To réwniez szansa
dla tych, ktdérzy ze wzgledéw zdrowotnych nigdy nie pracowali, a chcieliby wejs¢ z sukcesem na rynek pracy.

Na czym polega udziat w projekcie?
Na kompleksowa rehabilitacje sktadajg sie trzy elementy, ktére wzajemnie sie uzupetniaja:

e modut zawodowy, czyli spotkania i warsztaty z doradcg oraz szkolenia zawodowe,
e modut medyczny, czyli zabiegi fizjoterapeutyczne,
e modut psychospoteczny, ktérego celem jest wzmocnienie kompetencji spotecznych i psychologicznych uczestnikéw.

0 tym, ile zaje¢ z kazdego modutu bedzie miat uczestnik, decyduje na pierwszym spotkaniu w osrodku zesp6t specjalistow.
Na poczatek opracowujg oni indywidualny plan rehabilitacji na pierwsze dwa tygodnie, ktére sg okresem prébnym, a
nastepnie na reszte pobytu uczestnika.

Kompleksowa rehabilitacja - co to oznacza?

Kompleksowa rehabilitacja to nowe na gruncie polskim rozwigzanie, majace na celu utatwienie podjecia lub powrotu do
pracy osobom, ktére wskutek doznanego urazu lub choroby w réznych okresach zycia utracity zdolno$¢ do pracy. Gtéwnym
celem programu jest uzyskanie zatrudnienia przez jego uczestnikéw lub uruchomienie przez nich dziatalnosci gospodarcze;.
Dlatego gtéwna role odgrywa tu modut zawodowy. Proponowane w ramach tego modutu szkolenia zawodowe koncza sie
egzaminem i przyznaniem certyfikatu.

Gdzie jest realizowana rehabilitacja kompleksowa?

Udziat w projekcie wigze sie z kilkumiesiecznym pobytem w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej. Obecnie funkcjonuja 4
takie osrodki:

e ORK Wagrowiec

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym WIELSPIN w Wagrowcu - dla mieszkancéw wojewddztwa pomorskiego,
zachodniopomorskiego, wielkopolskiego i kujawsko-pomorskiego.

e ORK Grebiszew

Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej mieszczacy sie w Centrum Rehabilitacji - Obok Lasu w Grebiszewie (k. Mihska
Mazowieckiego) - dla mieszkancéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego, podlaskiego, mazowieckiego i t6dzkiego.

e ORK Nateczéow

Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej zlokalizowany w Sanatorium Uzdrowiskowym Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w
Nateczowie - dla mieszkancdw wojewddztwa lubelskiego, podkarpackiego, swietokrzyskiego i matopolskiego

e ORK Ustron
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Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej w Sanatorium Uzdrowiskowym Réza w Ustroniu - dla mieszkahcéw
wojewddztwa $laskiego, dolnoslgskiego, opolskiego lub lubuskiego

Jak funkcjonuja osrodki podczas pandemii

Funkcjonowanie Osrodkéw Rehabilitacji Kompleksowej odbywa sie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w
czasie pandemii. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna w Polsce osrodki beda funkcjonowaé zgodnie z wytycznymi
opracowanymi przez zespét specjalistdw ds. zakazen. Co wazne wszyscy uczestnicy projektu przed wejsciem do Osrodka
Rehabilitacji Kompleksowej poddawani sg testom na obecnos¢ koronawirusa.

Jak zgtosic sie do programu?

Wszelkie dodatkowe informacje, w tym te dotyczace procesu rekrutacji do programu mozna uzyska¢ pod numerem
telefonicznym PFRON tel. 22 50 55 600 lub drogg mailowa - ork@pfron.org.pl.
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