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Medal o ciezarze 101 kg - Justyna Kozdryk z brazowym
medalem igrzysk w Tokio

Justyna Kozdryk wycisneta sztange o ciezarze 101 kg ustepujac na podium tylko klasowym rywalkom.
Triumfowata Nigeryjka Latifat Tijani z wynikiem 107 kg, druga byta Chinka Zhe Cui, ktéra podniosta 102 kg.

Justyna Kozdryk (RSSiRON ,Start” Radom) po raz pierwszy staneta na podium igrzysk paraolimpijskich w 2008 roku w
Pekinie. Dzi$ uczynita to po raz kolejny ustanawiajac najlepszy wynik jaki kiedykolwiek osiggneta na zawodach. W czasie
rywalizacji nasza zawodniczka pokazata klase i doswiadczenie. W przeciwienstwie do rywalek nie spalita ani jednego
podejscia. Taktyka ustalona z trenerem Mariuszem Oliwg przyniosta efekt - konsekwentnie podnosita poprzeczke - 95, 96 i
wreszcie 101 kg. Zdobyta braz, cho¢ byt moment, ze do srebra takze byto blisko.

Gralismy va bank na srebro! Nie mamy sie co oszukiwad, ztoto byto poza zasiegiem, ale o srebro walczyliSmy - przyznata tuz
po odebraniu medalu. Ciesze sie mega, poniewaz trener Mariusz Oliwa mi zaufat. Przed pierwszym podejsciem zawsze jest
nutka niepewnosci czy sedziowie je zalicza, ale ja nigdy nie miatam do tej pory zaliczonego 101 kg na zawodach. To jest
chyba nawet rekord Polski (smiech)! A te sto jeden kilo byto takie lekkie!

Przed startem w igrzyskach Kozdryk zapowiadata, Ze to jej ostatni start i po powrocie z Tokio zakonczy kariere. Niemniej w
Swietle dzisiejszego sukcesu, na szczescie sprawa nie jest przesadzona. W koncu wciaz jest jedng z najlepszych zawodniczek
Swiata.

Mam plany, chciatabym zatozy¢ rodzine. Z drugiej strony jestem ,matka ciezaréw” i szkoda mi konczy¢ kariere. Mam
nadzieje, ze to wszystko zawierzymy Bogu i zobaczymy jak sie Zycie potoczy. Przed wyjsciem na ceremonie rozkleitam sie, ja
ryczatam jakby cos ztego sie stato, a nie dobrego, puscity emocje. Jestem szczesliwa. Dziekuje, ze jestescie z nami.

Justyna Kozdryk podkreslita jeszcze role trenera, z ktérym wspédtpracuje ponad 15 lat. | ta wspétpraca przynosi efekty.

Taktyka to kluczowa sprawa. Justyna zawsze mowi, ze ona jest od dZwigania, ja od myslenia. Bardzo wazne jest, Zeby
wiedzie¢ przede wszystkim od jakiego ciezaru rozpoczac. Bo jesli rozpocznie sie od zbyt wysokiego, to moze zostac
niezaliczone. A jesli od zbyt niskiego, pdzniej moze juz nie by¢ mozliwosci walki o medal. Justyna w trakcie startu byta bardzo
spokojna. Az mnie to irytowato. Pytata, czemu ja krzycze? No ja krzycze, bo mam taki charakter. Ona swdj stoicki spokdj -
byta wyciszona i skoncentrowana. Nie popetnita jakiegokolwiek btedu technicznego - chwalit Swiezo upieczona medalistke
trener Oliwa.

Dzi$ zapadty tez pierwsze rozstrzygniecia w turnieju paratenisa stotowego. Drugi mecz i drugie zwyciestwo zanotowat Rafat
Czuper (Start Biatystok, kl.2), nie dajgc zadnych szans Hiszpanowi Ikerowi Sastrze (3-0) i awansujgc tym samym wprost do
¢wiercfinatu, ktéry rozegra juz jutro. Na rywala w ¢wieréfinale czeka takze Patryk Chojnowski (KSI Start Szczecin, kl. 10) -
swoim zwyciestwem z Francuzem Gillesem del la Bourdonnaye zapewnit sobie pierwsze miejsce w grupie. Do fazy
pucharowej, co nie byto oczywiscie niespodzianka, bez porazki awansowata réwniez Natalia Partyka (KSI Start Szczecin, k.
10). Ze zmiennym szcze$ciem wiodto sie Krzysztofowi Zytce (IKS Jezioro Tarnobrzeg, kl. 4), jednak ostatecznie po jednej
grupowej porazce i jednym zwyciestwie wygrat on swojg grupe eliminacyjna i awansowat wprost do ¢wier¢finatu. Réwniez w
tej fazie znalazta sie Dorota Buctaw (IKS AWF Warszawa, kl. 1-2), ktéra dzi$ wygrata oba swoje mecze grupowe.

Dobrze rozpoczat swdj start w igrzyskach utytutowany Piotr Grudzien (Start Zielona Goéra, kl. 8), ktéry pewnie pokonat
Brytyjczyka Aarona McKibbina 3-0. W trudnej sytuacji jest utytutowana Krystyna tysiak (UKS Dziesigtka Nowa Sél, kl. 11) -
dwukrotna medalistka paraolimpijska przegrata z Japonka Maki Ito i po drugiej porazce grupowej musi wysoko wygrac swoj
ostatni pojedynek z reprezentantka Hong-Kongu i liczy¢ na szczesliwe rozstrzygniecia na innym stole. Z turniejem pozegnali
sie po swoich porazkach Tomasz Jakimczuk (Start Zielona Goéra, kl. 2) i Rafat Lis (Szansa-Start Gdanski, kl. 4)

W parakolarstwie torowym niestety dzi$ obyto sie bez pozytywnych niespodzianek. W wyscigu tandemdw (kat. B) na czas na
1000 m Justyna Kiryta z przewodniczka Aleksandrg Tectaw (KKT Hetman Lublin) zajety 7. miejsce, a Dominika Putyra z
przewodniczka Ewg Bankowska (Syrenka Warszawa/NTS Spektrumbike Nowogard) uplasowaty sie oczko nizej, na 8. miejscu.
Obie pary wystapig jeszcze na torze w wyscigu na dochodzenie, jednak zdecydowanie bardziej czekajg na rywalizacje na
szosie - to tam przede wszystkim beda walczy¢ o medale.

Réwniez w paraszermierce w turnieju indywidualnym w szpadzie nie wiodto sie Polakom najlepiej. Z rywalizacja juz na etapie
eliminacji pozegnali sie Dariusz Pender, Kinga Drézdz i Marta Fidrych (wszyscy IKS AWF Warszawa). W 1/8 finatu z walki
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odpadta Patrycja Hareza (Victoria 1918 Jaworzno), ostatecznie kohczac rywalizacje w kategorii B na 9. pozycji.

Do fazy pucharowej, co nie byto oczywiscie niespodziankg, bez porazki awansowata réwniez Natalia Partyka (KSI Start
Szczecin, kl. 10), a jej kolezanka w grze druzynowej, Karolina Pek (KS Bronowianka Krakdw, kl. 9) wyszta z grupy z drugiego
miejsca.

Jutro (piatek 27 sierpnia) swoja rywalizacje rozpoczynaja paralekkoatleci.
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