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Ztota niedziela - sypia sie medale na paraigrzyskach

Dwa ztote medale zdobyli dzi$ Polacy na igrzyskach paraolimpijskich w Tokio. Pierwsze ztoto wywalczyt w
paratenisie stolowym Polski Patryk Chojnowski, drugie dyskobol Piotr Kosewiecz.

Fantastyczny pojedynek w finale turnieju paratenisa stotowego z Francuzem Mateo Boheasem stoczyt Patryk Chojnowski (KSI
Start-Szczecin). Nasz zawodnik pokazat $wiatowa klase i doswiadczenie wygrywajac 3:0. Jednak nie byt to mecz tatwy,
Chojnowski musiat walczy¢ o kazdy punkt i wygrat spetniajac swoja obietnice z Rio de Janeiro, gdy zdobywajac srebro nie
udato mu sie obroni¢ tytutu mistrza paraolimpijskiego z Londynu. Dzi$ powrdcit na swoje miejsce, a na arenie Tokyo
Metropolitan Gym Table zabrzmiat Mazurek Dgbrowskiego.

Jestem naprawde szczesliwy, w koricu mam usmiech na gebie i moge wyjsc i sie cieszy¢, czuje sie swobodnie. Naprawde,
naprawde jest super - powiedziat tuz po odebraniu ztotego krazka. Zwyciestwo tutaj to dla mnie ogromna ulga. Kiedy
wygratem ostatni punkt, czutem jak schodzit ze mnie caty stres, dostownie jakby sptywat mi po plecach - poczutem sie luzny,
lekki, swobodny - powiedziat tuz po zdobyciu medalu.

Z kolei na Stadionie Olimpijskim rozegrat sie fascynujacy turniej rzutu dyskiem w kategorii F52 - to kategoria, w ktérej

zawodnicy oddaja rzuty na siedzaca ze specjalnego siedziska, ktére nosi zabawna nazwe ,koza”. W dzisiejszym turnieju
zobaczyliSmy trzech reprezentantéw Polski Piotra Kosewicza (WZSN Start Wroctaw), Rafata Rockiego (IKS Atak Elblag) i
Roberta Jachimowicza (SSN Start Koszalin), nota bene srebrnego medaliste z igrzysk w Rio de Janeiro w tej konkurencji.

Piotr Kosewicz swoim drugim rzutem zapewnit sobie pierwsza pozycje i utrzymat ja do kofca konkursu, cho¢ nie obyto sie
bez nerwéw, gdyz rywale byli bardzo blisko.

Te wyniki, ktére rzucaliSmy nie byty szczegdlne, wcale bym nie powiedziat przed konkursem, ze wystarczg na ztoty medal.
Jednak tutaj naprawde nie ma jednak noszenia - powietrze nie dato dyskowi sie rozwina¢ - ttumaczyt Kosewicz po
zakonczony konkursie komentujgc wynik gorszy od swojej ,zycidwki”. Dlatego te moje rzuty, mimo Ze nie tak dtugie, byty
perfekcyjnie technicznie zrobione. Reszta nie data rady. Jeszcze do mnie nie dotarto, ze jestem mistrzem paraolimpijskim. Ja
nie mam 20 lat, dlatego moze inaczej i spokojniej to przezywam, ale ja tu przyjechatem zdoby¢ medal. Bytem Swiadomy, ze
musze to zrobié. Niewazne, jaki kolor, szczerze przyznam, ze celowatem w brazowy - a ztoto, no Bég mi to jakos dat, chyba
wymodlitem modlitwa do sw. J6zefa, patrona mojej parafii.

Bliski medalu byt Bartosz Gérczak (GZSN Start Gorzéw Wielkopolski), ktéry startowat dzi$ w konkursie pchniecia kula.
Zaliczyt bardzo dobry wystep okraszony rekordem zyciowym 7.98, jednak na medal nie wystarczyto. Finalnie zajat czwarte
miejsce.

Liczytem na wynik powyzej 8 m, wiec maty niesmak jest, ale cieszmy sie z tego, co sie udato uzyskac. Ja dopiero wkraczam
na sciezke sportu paraolimpijskiego, wiec niech przeciwnicy sie boja, bo moja forma caty czas zwyzkuje, a na pewno nie
zaprzestane treningéw - komentowat swéj wystep zapowiadajac walke na igrzyskach w Paryzu. W 2019 roku bytem pierwszy
raz na zawodach w Sieradzu - tam z wynikiem 5,75 m, a teraz z sezonu na sezon jest coraz lepiej. Licze na Mistrzostwa
Swiata - tam pokaze, na co mnie stac.

Czwarta byta takze Jagoda Kibil (RSSIRON Start Radom) , ktéra w biegu na 200m ustanowita swéj zyciowy czas i
zapowiedziata, ze bedzie walczy¢ dalej, by w przysztosci stang¢ na podium.

Mysle, ze w przygotowaniu do igrzysk nie popetnitam zadnych btedéw. Przed biegiem na 100 m kazdy mi méwit ,,Zobaczysz
jak to jest, to pierwsze twoje Igrzyska, wejdziesz na ten stadion i poczujesz stres”, ale ja wiedziatam jaka jest stawka i co w
tej stawce moge zdziatac. Sport jest tylko sportem, rézne rzeczy moga sie zdarzy¢, ale nie naktadatam sobie presji na gtowe,
co nie znaczy, ze nie chciatam pobiec jak najlepiej. Zrobie wszystko, by za trzy lata medal byt, ale nie jestem takg osobg,
ktéra chce cos obiecywac. Zobaczymy.

W skoku w dal (kat. T37) 6. Miejsce zajeta Marta Piotrowska (WZSN Start Wroctaw) - jej skok na odlegtos¢ 4.28 m, byt krétszy
jedynie 0 28 cm od wyniku ktéry zapewniat w tym konkursie bragzowy medal. Z kolei 7. Miejsce w rzucie dyskiem zajeta
debiutantka, Faustyna Kottowska (GZSN Start Gorzéw Wielkopolski), ktéra mimo ledwo 20 lat skohczonych juz moze sie
pochwali¢ medalami MS i ME - jednak igrzyska rzadza sie pod tym wzgledem swoimi prawami. Zakonczyta konkurs na 7

pozycji.

Nie rzucato mi sie dzis dobrze, stad taki a nie inny wynik. Troche miatam problemy z wtasng gtowa, od potowy sezonu moje
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wyniki nie sg jakos zadowalajace. Ale bytam na Igrzyskach, rzucitam 6. razy, czas wracac¢ do domu, nie? Najprostszy wniosek
z dzisiejszych zawodow jest taki, ze bede walczyta dalej, bo na tym sie swiat nie koriczy - ale szczerze przyznam, ze nie
jestem zadowolona, to jest dla mnie okropny start. Przyjechatam tutaj z drugim wynikiem w Swiecie, a skoriczytam na
siédmej pozycji. To dla mnie nie jest powdd do dumy, chociaz jutro pewnie emocje opadng i bede patrzyta na to inaczej,
moze troche chtodniej i bede cieszyta sie z tego, ze po prostu tutaj jestem.

Na stadionie paralekkoatletycznym w Tokio zobaczyliSmy po potudniu jeszcze Joanne Oleksiuk, ktéra startowata w konkursie
rzutu oszczepem i uplasowata sie na 9 pozycji. Oleksiuk (KSI Start Szczecin) startowata w tgczonym konkursie rzutu
oszczepem klas F33 i F34. W Tokio rywalizowac¢ bedzie jeszcze w pchnieciu kulg - juz tylko w obrebie wtasnej klasy startowej,
bez zawodniczek klasyfikowanych jako bardziej sprawne. W sesji porannej w biegu eliminacyjnym na 1500m awansowata do
finatu Joanna Mazur z przewodnikiem Michatem Stawickim z klubu TZSN Start Tarnéw (bieg finatowy w poniedziatek rano).

Dzis takze odbyt sie finat wyscigu osad wioslarskich, w ktérym wystartowata nasza wioslarska dwéjka Michat Gadowski i
Jolanta Majka (KSI Start Szczecin). Niestety nasi zawodnicy nie zapisza tego startu do najbardziej udanych, zajeli 6 miejsce -
to samo miejsce po raz trzeci na igrzyskach. Byli zawiedzeni wynikiem, zwtaszcza, ze w repasazach zajeli 2 miejsce i z
pigtym czasem awansowali do finatu. Po dzisiejszym biegu dziekowali tym, ktérzy im kibicowali.

Bardzo dziekujemy naszym kibicom, ktérzy zawsze w nas wierza. Dziekujemy za wielkie wsparcie po wczorajszym repasazu,
w ktdrym dalismy z siebie wszystko. Przepraszamy Was za to 6. miejsce. Mamy nadzieje, ze az tak bardzo Was nie
zawiedlismy - powiedziata Jolanta Majka po ukonhczeniu rywalizacji.

Trener Tomasz Kazmierczak, ktéry z pewnoscia byt wsréd tych, ktérzy do konca wierzyli w naszg dwdéjke ttumaczyt, iz wynik
byt takze efektem zmian przeprowadzonych w ostatniej chwili.

Pé6t godziny przed startem zmieniono nam najlepszy 1 tor na 5, ktdry przy bocznym wietrze skazuje tu wszystkich na
porazke. Komisja sedziowska rozdaje karty, w kazdej chwili moze przestawic tory. Nasza osada ma najmniejsza ruchomosc¢ w
stawie biodrowym...i musi to niwelowac wyzszym tempem. Przy wietrze w twarz nie mieli szans - dodat KaZzmierczak.

Mamy réwniez dobre wiesci z ptywalni. Swéj rekord zyciowy pobit na 200 m stylem dowolnym (kat. S2) nasz reprezentant,
debiutujgcy na Igrzyskach Paraolimpijskich Kamil Otowski (IKS AWF Warszawa). Czas 4:22.63 dat mu 5. Miejsce.
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