Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
Muszka, szczerbinka, pif paf, srebro!

Szymon Sowinski zdobyt dzis srebrny medal w konkurecji pistoletu sportowego 25m (SH1). To pierwszy w
historii medal dla Polski w parastrzelectwie.

.Muszka, szczerbinka, ptynne wycisniecie” - to stowa, ktére Szymon Sowinski (ZSN Start Zielona Géra) powtarza jak mantre,
gdy staje na starcie. Polskie parastrzelectwo sportowe jeszcze nigdy nie $wiecito takiego sukcesu jak dzis. Sowinski wtasnie
tworzy nowy rozdziat historii polskiego parastrzelectwa. A wcale by tak nie byto, gdyby nie nerwy ze stali i wytrzymatosc.
Dzisiejszy dzien rozpoczat o 4:40, 0 5:45 wyjechat autobusem z wioski by dotrze¢ na miejsce. Konkurs rozpoczat sie o godz. 8
rano, a swoje srebro wystrzelat tuz przed 16.00, dwukrotnie ,walczyt o zycie”, ale by doj$¢ na podium, musiat sie opanowac.
Najmniejsze drzenie reki mogtoby oznacza¢ odpadniecie z rywalizacji. To byt dtugi dzieh zakonczony pieknym strzelaniem.

Towarzyszyty mi bardzo duze emocje, w tej chwili to juz wszystko opadto, natomiast zawsze, caty czas sobie powtarzam -
muszka, szczerbinka, ptynne wycisniecie i wewnetrzny spokdj jest, a to jest najwazniejsze. Na plus byto to, ze musiatem
wstac wczesnie, bo strzelatem na pierwszej zmianie. Dzieki temu miatem wiecej czasu na regeneracje po drugiej czesci, w
poréwnaniu z tymi, ktérzy byli w drugiej i trzeciej zmianie. Ja wszedtem w miare wypoczety na finat, stad miatem site strzeli¢
jeszcze te dwie dogrywki.

W Rio Sowinski byt czwarty, o medalu marzyt od lat. Ciezko na niego pracowat, a dzi$ pokazat klase i doswiadczenie. Jak sam
przyznat spojrzat na tablice z wynikami dopiero gdy wskoczyt na trzecia pozycje. Wczesniej bat sie, ze zerkanie w bok
mogtoby Zle wptynaé na wynik.

Bardzo, bardzo sie ucieszytem. Natomiast pdzniej zndéw trzeba byto wrdci¢ do podstaw, czyli: muszka, szczerbinka, ptynne
wycisniecie - udato sie wywalczy¢ dogrywke. A w niej znéw: spokdj, spokdj i jeszcze raz do podstaw: muszka, szczerbinka,
ptynne wycisniecie. | tak jak wspominatem: udato mi sie opdznic te strzaty, te ktére mi wchodzity to byty w okolicach 2.8, 2.9,
trzeciej sekundy - to jest cos, co zaczeto przynosic efekt i czego sie uczytem przez ostatnie lata i w koricu sie to udato.

W poptudniowej sesji na basenie w Tokio zobaczyliSmy start Jacka Czecha (UKS G8 Warszawa-Bielany) na jego koronnym
dystansie - 50m stylem grzbietowym. Niestety po bardzo dobrym biegu eliminacyjnym w porannej sesji nasz zawodnik
zaliczyt staby wystep w finale i uplasowat sie na 8 pozycji.

Finat niestety nie wyszedt... To byto 5 lat katorgi, tak ciezko harowatem jak nigdy w zZyciu. Wypracowatem niesamowitg site,
wytrzymatosc i naprawde dumny jestem z tego, co zrobitem.

Ranek byt szczesliwszy, ale tutaj wszystko sie wydtuza, te podrdze autobusami... Kierowca jechat godzine, trzy razy kluczyt,
takie rzeczy sg od nas niezalezne. Organizm tez potrzebuje sie zregenerowad, ja ostatnio stabo Spie tutaj... Ale po prostu
wierze, ze jako wojownik musze dac z siebie wszystko na kazdym starcie, zostawiam cate swoje serce i wierze, ze kolejne
starty, gdy organizm odpocznie, tez beda swietne.

W tucznictwie dobrego startu nie zaliczyta nasza brazowa medalistka z Rio de Janeiro Milena Olszewska (GZSN Start Gorzéw
WIkp.), ktéra uplasowata sie na 9 miejscu.

Na stadionie paralekkoatletycznym swoje starty zakonczyta Joanna Oleksiuk (KSI Start Szczecin) - w pchnieciu kulg byta 4.

Wiem, ile pracy wtozytam przez te piec lat i przez catg kariere sportowg - lekkoatletyka to nie jest przeciez moja pierwsza
dyscyplina. Za mna 21 lat w sporcie z wielkimi marzeniami - ale z najwiekszym, zeby wyjechac na Igrzyska Paraolimpijskie.
Spetnito sie, jestem spetniong zawodniczka - komentowata swdj start po konkursie pchniecia kulg Joanna Oleksiuk. Wielka
niespodziankg byta Algierka, ktdra pchneta rekord paraolimpijski 7.10 - wielki szacunek dla niej, ze zawalczyta i data rade.
Czuje sie wygrana, Ze tutaj jestem, bo zrobitam wszystko co mogtam - a ze mam taka jednostke chorobowa jakg mam,
spastyczne porazenie mézgowe, to nie zawsze sie z tym wygra. No i nie tym razem, ale to nic. Ja nie jestem z tych, co
szukaja wymowek, ze poszto nie tak.

Klaudia Maliszewska w swojej grupie startowej w tej samej konkurencji byta 5. Marek Wietecki (GZSN Start Gorzéw
Wielkopolski) uplasowat sie na 7 pozycji w finale rzutu oszczepem, a Mirosta Madzia (IKS Cieszyn) byt 9 w rzucie dyskiem.
Joanna Mazur z przewodnikiem Michatem Stawickim (TZSN Start Tarnéw) nie awansowali do finatu biegu na 200m.

Dzi$ odbyly sie takze eliminacje w kajakarskich singlach. Nasi kajakarze Kamila Kubas (ZSN Start Zielona Géra), Katarzyna
Kozikowska (WZSN Start Wroctaw) i Mateusz Surwito (ZSN Start Zielona Géra) nie awansowali do finatu A i czekajg ich biegi
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poffinatowe. Z kolei nasza sztafeta kolarska w sktadzie Renata Katuza (VeloActiv Krakéw), Rafat Wilk (Fundacja Rafata Wilka
,SPORT JEST JEDEN") i Rafat Szumiec (VeloActiv Krakéw) zajeta 6 miejsce na handbikach w grupie H1-H5.
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