Pytania i odpowiedzi do Programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023 oraz Programu ,Opieka
wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami” - edycja 2023.

1. W jakisposéb osoby indywidualne moga otrzymac wsparcie z Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2023?

Podmiotami uprawnionymi do ubiegania sie o Srodki finansowe w ramach tego programu s jednostki
samorzadu terytorialnego (gminy, powiaty).

Jednostki samorzadu terytorialnego przystepuja do wszystkich programow finansowanych z Funduszu
Solidarnos$ciowego na zasadzie dobrowolnosci.

Nabor i weryfikacja wnioskow na zadania realizowane w 2023 r. zostat zakoriczony. Wykaz podmiotow,
ktérym przyznano finansowanie publikowany jest na stronie internetowej wtasciwego wojewody.
Rekrutacje opienkéw oraz adresatéw programu (cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z
niepetnosprawnosciami) prowadza gminy/powiaty, ktérym przyznano dofinansowanie.

Gmina/powiat kwalifikuje do przyznania/przyznaje ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty
zgtoszenia do Programu, ktérej wzor stanowi zatacznik nr 7 do Programu.

2. W jakisposob osoby indywidualne moga otrzymac wsparcie z Programu ,,Opieka
wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami” - edycja
2023?

Realizatorami programu s organizacje pozarzadowe (podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 oraz ust.
3 pkt 1i3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie).

Realizator Programu kwalifikuje do przyznania/przyznaje ustug opieki wytchnieniowej na podstawie
Karty zgtoszenia do Programu, ktdra stanowi zatacznik nr 3 do Programu.

Lista zatwierdzonych ofert wraz z lokalizacjg (na poziomie powiatu i wojewddztwa) danej organizacji w
ramach programu jest dostepna pod adresem www: https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1438listy-
zatwierdzonych-ofert-wraz-z-lokalizacja-organizacji-w-ramach-programow-aoozn-i-ow-edycje-2023.

W celu otrzymania wsparcie z Programu ,,Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunow
0s6b z niepetnosprawnosciami” -edycja 2023 nalezy zwrdci¢ sie bezposrednio do danej organizacji
pozarzadowe;j.

3. Kto moze swiadczy¢ ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” -edycja 2023 oraz Programu ,,Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin
lub opiekunéw osob z niepetnosprawnosciami” -edycja 2023?

Ustugi opieki wytchnieniowej moga swiadczyc¢:
1) osoby posiadajace dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajgcym realizacje ustugi opieki wytchnieniowej

w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej (wynikajacych z Karty



zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodziny lub opiekunéw oséb z
niepetnosprawnosciami” - edycja 2023, ktérej wzoér stanowi zatacznik nr 3 do Programu) lub
2) osoby posiadajace, co najmniej 6 miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym np. doswiadczenie zawodowe,
udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnych w formie wolontariatu.
Dodatkowo gmina/powiat umozliwi osobie niepetnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom
sprawujacym bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawng samodzielny wybor osoby, ktora bedzie
Swiadczyc¢ ustuge opieki wytchnieniowej pod warunkiem, ze osoba wskazana spetnia przynajmniej jeden

z warunkdw, o ktérych mowa w pkt 1 lub 2.

4. Czy potwierdzeniem posiadanego co najmniej 6 miesiecznego doswiadczenia w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym np. doswiadczenia zawodowego,
udzielania wsparcia osobom niepetnosprawnym w formie wolontariatu, moze by¢ stosowne
oswiadczenie osoby, lub opiekuna/rodzica osoby nad ktéra dana osoba sprawowata opieke?

Posiadanie co najmniej 6-miesieczne doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom
niepetnosprawnym, moze zosta¢ udokumentowane pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktéry zlecat
udzielanie bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym. Podmiotem tym moze by¢ réwniez osoba
fizyczna, (a wiec nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadajgca osobowosci
prawnej), ktéra zlecita udzielenie bezposredniej pomocy osobie niepetnosprawnej (moze to byc takze
sama osoba niepetnosprawna) lub opiekun prawny osoby niepetnosprawnej.

Przez zlecenie nalezy rozumie¢, nie tylko umowy cywilnoprawne ale réwniez umowy o prace.

Nalezy zwrécié uwage, ze ocena posiadania przez osobe doswiadczenia w udzielaniu bezposredniej
pomocy osobom niepetnosprawnym nalezy do realizatora Programu.

5. Czy Beneficjentem wsparcia moze byc¢ osoba z niepetnosprawnoscia, ktora jest uczestnikiem
Warsztatu Terapii Zajeciowej, Srodowiskowego Domu Samopomocy, jest wychowankiem
Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, ktora jest pracownikiem Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej Zajeciowej o ile spetnia wszystkie pozostate kryteria uczestnictwa
okreslone w programie oraz udziat w programie?

Programy skierowane sg do cztonkéw rodzin oraz opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami, ktérzy
sprawuja osobista, catodobowsg i statg opieka nad dzieckiem lub osobg dorosta, ktérych
niepetnosprawnos¢ zwigzana jest z szerokim spektrum probleméw zdrowotnych prowadzacych do
znacznego ograniczenia samodzielnosci oraz tym samym czesto oznacza konieczno$¢ wsparcia w prawie
kazdym elemencie codziennego zycia.

Programy adresowane sg do osdb, ktére podporzadkowujg swdj dzienny rozktad zaje¢ wykonywaniu
czynnosci zwigzanych z opieka i pomoca, co najczesciej oznacza zycie w warunkach ciggtego obcigzenia
psychofizycznego. Wiele oséb w takiej sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym,
zaniedbuje wtasne zdrowie, czy tez inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji.
Tym samym, adresatami Programu sg osoby, ktére w najwiekszym stopniu potrzebuja wsparcia
wytchnieniowego.



Programy w pierwszej kolejnosci uwzgledniajg potrzeby cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad osobg niepetnosprawna, ktéra stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z
osrodka wsparcia lub placowek pobytu catodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego czy
internatu.

W zwigzku z powyzszym, opieka wytchnieniowa moze by¢ swiadczona w sytuacji, gdy w trakcie doby
osoba z niepetnoprawnoscia nie przybywa stale w domu. W tym m.in. dlatego, ze w owym czasie
uczeszcza na Warsztaty Terapii Zajeciowej, zajecia prowadzone w ramach Srodowiskowego Domu
Samopomocy, zajecia w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym lub zajecia w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej, ale tylko wtedy, gdy uwzglednione zostang uprzednio przez
gmine/powiat/realizatora programu potrzeby oséb niepetnosprawnych, ktére stale przebywaja w domu.

6. Czy Beneficjentem wsparcia moze byc¢ osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra korzysta z ustug
asystenta osobistego w ramach Programu ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” -
edycja 2023 oraz Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami” -edycja
2023?

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw Funduszu, nie moga by¢
Swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2021 r.
poz. 2268, z p6zn. zm.), inne ustugi finansowane ze $rodkéw Funduszu lub ustugi obejmujace analogiczne
wsparcie do ustug opieki wytchnieniowe] finansowane ze srodkéw publicznych).

Tym samym uczestnikiem Programéw moze by¢ cztonek rodziny lub opiekun osoby niepetnosprawnej,
ktoéra korzysta juz w asystenta osobistego w ramach Programu ,,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” - edycja 2023 lub Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami” -
edycja 2023, jednakze pod warunkiem, ze odbywa sie to w innych godzinach niz $wiadczenie ustug
asystenta w ramach Programu.



