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Wstep
Raport pokazuje jakie sg rodzaje wsparcia ( o s o \
dla 0os6b z niepetnosprawnosciami w Polsce
Wazne informacje o rodzajach wsparcia
i w innych krajach. P

Mowi tez o tym, co Polska musi zmienic€, zeby
osoby z niepetnosprawnosciami mogty:
— byc€ niezalezne

— uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Wszystkie rodzaje wsparcia powinny by¢
zgodne z Konwencjg o prawach osob

Z niepetnosprawnosciami.

Konwencja moéwi jakie prawa majg osoby
Z niepetnosprawnosciami. NGB e e

Konwencja
o prawach osob

Jednym z praw jest prawo do niezaleznego
zycia w spotecznosci lokalnej.

Mowi o tym artykut 19 Konwenciji.

Artykut 19 nazywa sie Niezalezne zycie

i wigczenie w spotecznosé¢.

Artykut 19 mowi, ze osoby z niepetnosprawnosciami
majq takie samo prawo jak inni ludzie do zycia

W swojej spotecznosci.

Majg prawo decydowac gdzie chcg mieszkac

i z kim. Nie mozna ich zmusi¢ do mieszkania

w domach pomocy spoteczne,.




Osoby z niepetnosprawnosciami majg prawo
wybrac¢ jakich ustug potrzebuja.

Na przyktad ustuge asystencji osobistej.
Osoby z niepetnosprawnosciami mogg
decydowac:

— jakiego wsparcia potrzebujg

— kto bedzie ich asystentem osobistym.

W Polsce brakuje programu wigczenia
0sOb z niepetnosprawnosciami w zycie
spoteczne.

Polskie prawo nie uzywa stowa wtgczenie
spoteczne, tylko rehabilitacja.

Dzieki rehabilitacji osoby

Z niepetnosprawnosciami mogg lepiej
funkcjonowac w spoteczenstwie.

Stowo rehabilitacja jest tez w Konwencji.
Konwencja mowi, ze rehabilitacja ma pomaoc
osobie z niepetnosprawnoscig by¢ bardziej
niezalezng.

Dzieki rehabilitacji osoba moze uczestniczy¢
W zyciu spotecznym.

Konwencja




=

Przepisy prawa i ustugi dla oséb z niepetnosprawnosciami

Jedng z wazniejszych ustaw wspierajgcych
osoby z niepetnosprawnosciami w Polsce
jest ustawa o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu

0osO6b niepetnosprawnych.

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg
rehabilitowac sie:

— w warsztatach terapii zajeciowej

— na turnusach rehabilitacyjnych
— W czasie zaje¢ w klubach.

Osoby z niepetnosprawnosciami moga tez
dostac pienigdze z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Za te pienigdze mogg na przyktad komputer
lub rower.

Ustawa pozwala tez osobom niewidomym
i stabowidzgcym wejs¢ do budynku z psem

asystujgcym.
Dzieki takiemu wsparciu osoby te mogg by¢
bardziej niezalezne i samodzielnie zatatwia¢ ‘Hi_\

swoje sprawy.




Dzieki ustawie o Funduszu Solidarnosciowym
osoba z niepetnosprawnoscig moze dostac
wsparcie asystenta osobistego.

Moze skorzystac z opieki wytchnieniowej.
Takie wsparcie pomaga osobie by¢ bardziej
niezalezna.

Niestety takiego wsparcia jest mato.
Nie kazda osoba z niepetnosprawnoscig

moze je dostac.

Niektore ustawy zle traktujg osobe

Z niepetnosprawnoscig.

Ustawy traktujg jg jako osobe, ktora jest zalezna
| potrzebuje pomocy.

Niektorzy pracownicy urzedow nie szanujg

klientdw z niepetnosprawnosciami.
Polskie prawo czesto traktuje osoby
Z niepetnosprawnosciami jak osoby chore.

Inaczej o osobach z niepetnosprawnosciami
mowi 0 Konwencja.

Konwencja pokazuje, ze osoby

Z niepetnosprawnosciami mogg byc¢ niezalezne.
Potrzebujg jedynie odpowiedniego wsparcia.




Inne ustugi wsparcia dla osob z niepetnosprawnosciami
w Polsce to:

e Dzienne domy pomocy, kluby
samopomocy

Z dziennego domu pomocy mogg korzystac
osoby, ktére potrzebuje opieki i pomocy

w codziennym zyciu. Na przyktad osoby starsze,
chore lub z niepetnosprawnoscia.

Uczestnik moze spedzac czas w ciggu dnia
w dziennym domu pomocy.

Nie dostaje tam wsparcia dostosowanego
do swoich potrzeb.

Dzienne domy pomocy nie dziatajg zgodnie
z Konwencjg o prawach osob

Z niepetnosprawnosciami.

Nie zapewniajg wtgczenia w spotecznos¢

lokalna.




Praca dziennych doméw pomocy musi sie
zmienic.
Domy dziennego pobytu musza:
— wilgczac uczestnikdw w spotecznosc¢ lokalng
— pomadc uczestnikom prowadzi¢ niezalezne
zycie.

Do dziennego domu pomocy powinny chodzic
osoby z niepetnosprawnosciami, ktore:

— nie mogg pracowac

— nie znalazty miejsca w innych osrodkach.
W dziennych domach pomocy powinny byc¢
mate grupy osob.
Kazdy uczestnik powinien dostac¢ wsparcie
jakiego potrzebuije.

Za udziat osoby w dziennym domu pomocy
powinien zaptaci¢ samorzad, czyli panstwo.
Nawet jesli dzienny dom pomocy

prowadzi organizacja pozarzgdowa.




o Swietlice srodowiskowe

S3 rézne rodzaje swietlic Srodowiskowych.
Do niektérych swietlic mogg przychodzi¢
osoby doroste, a do innych dzieci.

Sg tez swietlice dla dzieci

Z niepetnosprawnosciami.

Takie Swietlice nazywajg sie swietlice
terapeutyczne.

i .é N

Do $wietlic Srodowiskowych mogg przychodzi¢
doroste osoby z niepetnosprawnoscia, ktére
nie dostaty sie do srodowiskowych domow
samopomaocy.

Sietlica
Swietlice powinny by¢ dostepne dla dzieci il
z réznymi niepetnosprawnosciami.

mm ' prs
Na przyktad z problemami z chodzeniem {Ii} III} B Jgk \

lub dla dzieci niewidomych.




e Program Rehabilitacja 25+ (czytaj plus)

Z programu Rehabilitacja+ mogg korzysta¢
osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong
oraz gtebokag niepetnosprawnoscig intelektualna.
Zwilaszcza osoby, ktére skonczyty nauke w:
— os$rodku rehabilitacyjno-edukacyjno
-wychowawczym. W skrocie OREW.
— osrodku rehabilitacyjno-wychowawczym.
W skrocie ORW.
— szkole specjalnej przysposabiajgcej do pracy.

Program pomaga osobom nauczyc sie
samodzielnosci i niezaleznosci.

Program jest dla osob, ktére nie dostaty
wsparcia w warsztacie terapii zajeciowe;j
ani w srodowiskowym domu samopomocy.

Program Rehabilitacja+ dziata zgodnie
z Konwencjg o prawach osob
Z niepetnosprawnosciami.




e Schroniska dla oséb bezdomnych
z ustugami opiekunczymi

Osoby z niepetnosprawnosciami, ktore nie majg
domu mogq przyjs¢ do schroniska dla osob
bezdomnych z ustugami opiekunczymi.

Pomoc ze schroniska dostang osoby

Z niepetnosprawnosciami, ktore sg zdrowe.

Nie potrzebujg intensywnej opieki lekarskie;.
Niektore osoby w schronisku mogag réwniez
dostac jedzenie w ciggu dnia.

Wiekszosc¢ schronisk nie jest dostosowana
do potrzeb osbéb z niepetnosprawnosciami.
Nie wiedzg jak pomoc bezdomne;

osobie z niepetnosprawnoscig dostac
mieszkanie komunalne.

Programy, ktére pomagajg osobom
bezdomnym powinny by¢ dostepne

dla 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami.

Na przyktad dla os6b na wozkach, niewidomych
lub z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Schroniska powinny pomagac wyjsc

z bezdomnosci. Na przyktad pomaoc

w zatatwieniu mieszkania treningowego.

10




e Dom pomocy spotecznej, w skrécie DPS

Domy pomocy spotecznej wspierajg osoby
potrzebujgce intensywnego wsparcia

w dzien i w nocy.

Wspierajg osoby starsze, chore lub

Z niepetnosprawnoscig, ktére potrzebujg
wsparcia w codziennym zyciu.

Niektore osoby same zgadzajg sie mieszkac
w domu pomocy spotecznej. Inne sg do tego
zmuszone.

Na przyktad nie sg w stanie zy¢ samodzielnie.
Jesli nie dostang opieki mogg umrzec.

O tym kto mieszka w DPS mdwi polskie prawo.

Dziatanie DPS jest niezgodne z Konwencjg

0 prawach o0sob z niepetnosprawnosciami.

DPS nie wspiera niezaleznego zycia i wkgczenia
spotecznego 0sob z niepetnosprawnosciami.

11



W Polsce powinien powstac plan jak wspiera¢
osoby z niepetnosprawnosciami, zeby nie trafity
do DSP.

Na przyktad rzad powinien zapewni¢ asystencje
osobistg i state mieszkalnictwo ze wsparciem.

Z takiego wsparcia powinni korzystac rowniez
mieszkancy DPS.

Gminy co roku powinny:

— zwiekszyC ilos¢ miejsc w mieszkaniach

chronionych lub treningowych

— zapewnic asystencje osobista.
Taki plan moze trwaé bardzo dtugo.
Dlatego Polska powinna dbac¢ o prawa
mieszkancow DPS.
Na przyktad mieszkancy DPS powinni
mie¢ prawo do sktadania skarg.

Informacja o prawach mieszkancéw DPS
i 0 tym jak ztozy¢ skarge powinna by¢ napisana
w tek$cie tatwym do czytania i zrozumienia.
Mieszkaniec DPS ma prawo ztozy¢ skarge:
— W polskim jezyku migowym
— za pomocg piktogramow lub innych
programow do porozumiewania sie.

12




Pracownicy DPS powinni bra¢ udziat w
szkoleniach o prawach mieszkancow DPS.

¢ Firmy, ktére prowadza placéwki calodobowej
opieki dla os6b z niepetnosprawnoscia,
przewlekte chorych i starszych

W Polsce sg prywatne firmy, ktére przez catg
dobe opiekujg sie osobami powaznie chorymi
starszymi lub z niepetnosprawnosciami.

Wiele tych firm dziata zgodnie z Konwencjg
o prawach os6b z niepetnosprawnosciami.
Wiele os6b decyduje sie mieszka¢ w takim
miejscu. Czasami takg decyzje podejmuje
ich rodzina.

W Polsce powinno sie sprawdzac takie miejsca.
Czy dbajg o niezalezne zycie i wtgczenie
mieszkancow w spotecznosc lokalna.

13



e Mieszkania chronione

W mieszkaniach chronionych osoby

Z niepetnosprawnosciami przygotowujg sie
do samodzielnego zycia.

Pomagajg im w tym pracownicy mieszkan.
Na przyktad terapeuci i psychologowie.

W mieszkaniu chronionym terapeuci wspierajg
mieszkancow w codziennym funkcjonowaniu.
Na przyktad gotowaniu, praniu lub dbaniu

o higiene osobista.

Osoby z niepetnosprawnoscig mieszkajg

w mieszkaniu przez jaki$ czas.

Na przykfad kilka tygodni lub miesiecy.
Czasami osoby z orzeczeniem o0 znacznym

lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
moga tam mieszkac przez diugi czas.

14




e Mieszkania wspomagane

Mieszkania wspomagane to mieszkania

lub domy w spotecznosci lokalne;j.

Osoby z niepetnosprawnosciami uczg sie tam
samodzielnego zycia. Pomagajg im terapeuci
| psychologowie.

S3 2 rodzaje mieszkan wspomaganych:
— wspierane
— treningowe.

Czesc¢ mieszkan chronionych i wspomaganych
jest niezgodna z Konwencjg praw 0s6b

Z niepetnosprawnosciami.

Takie mieszkania sg matymi instytucjami.

To znaczy, ze w mieszkaniach sg regulaminy

i reguty. Podobne jak w domach pomocy
spoteczne.

W mieszkaniach chronionych brakuje asystenc;i
osobiste.

W Polsce powinno by¢ coraz wiecej mieszkan
treningowych i wspieranych.

Na mieszkania chronione powinno sie

mowi¢ mieszkania treningowe.

W mieszkaniach nie powinno by¢ regulaminéw.
Osoby w mieszkaniach treningowych powinny
podpisa¢ umowe na korzystanie z ustugi.

15




W Polsce powinny powstac przepisy prawa
dotyczgce mieszkan, w ktorych osoby

Z niepetnosprawnosciami mogg mieszkac

na state.

Nalezy ustali¢ kto bedzie ptacit za te mieszkania.

Powinny tez powsta¢ mieszkania dla osob

z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz gtebokim autyzmem.

W takich mieszkaniach osoby mogg mieszkac
na state.

Wszyscy mieszkancy mieszkan treningowych

i wspieranych powinni korzystac z asystenc;ji
osobistej.

Rzad powinien kaza¢ gminom budowe nowych
mieszkan treningowych i wspieranych.

16



e Centra Opiekunczo-Mieszkaniowe

W Centrum Opiekunczo-Mieszkaniowym,
w skrocie COM mogg mieszkac osoby

Z niepetnosprawnosciami.

Otrzymajg tam wsparcie w ciggu dnia.

W COM 1 terapeuta powinien wspierac nie wiecej
niz 3 osoby z niepetnosprawnosciami.

W COM powinni pracowac¢ tez asystenci dla oséb
0 specjalnych potrzebach.

Powinna byc¢ ustuga opieki wytchnieniowe;j.
Pienigdze na dziatanie Centrow daje rzad.
Centra dziatajg niezgodnie z Konwencja.

Osoby z niepetnosprawnosciami nie sg wtgczane
w zycie spotecznosci lokalnej.

17



W Centrach brakuje pokojow z oddzielnymi
tazienkami dla kazdego mieszkanca.

Centra powinny powstawac na przyktad

w blokach mieszkalnych.

Zeby osoby z niepetnosprawnosciami

mogty zy¢ wsrdd ludzi bez niepetnosprawnosci.
W budynku Centrum powinno mieszka¢ mniej
0s6b. Kazdy z mieszkancow powinien miec
swoj pokdj z aneksem kuchennym i tazienka.

Mieszkancy Centréw powinni korzystac
z innych dziennych osrodkéw wsparcia.
Dzieki temu wyjdg z domu i wigczg sie
w zycie spotecznosci lokalnej.

¢ Rodzinne domy pomocy spotecznej

W rodzinnych domach pomocy mogag
mieszkac¢ od 3 do 8 osob starszych i osob

Z niepetnosprawnosciami.

Mieszkania dziatajg niezgodnie z Konwencja.

18




e Dzienne domy opieki medycznej

W dziennych domach pomocy medycznej,
w skrécie DDOM osoby starsze dostajg
pomoc medycznag.

e Osrodki Interwenciji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej wspiera
osoby i ich rodziny w rozwigzywaniu konfliktow.
Niestety interwencja kryzysowa nie jest
dostosowana do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Instytucja powinna zatrudnia¢ pracownikéw,
ktdrzy wiedzg jak wspiera¢ osoby z roznymi
niepetnosprawnosciami.

W instytucji powinien by¢ dostep

do wideottumacza.

Wideottumacz utatwia kontakt osobie gtuchej
Z innymi ludzmi.

19




Instytucja powinna tez przygotowac informacje
0 swoich dziataniach.

Na przyktad w tekscie tatwym do czytania

| Zrozumienia.

Instytucja powinna mie¢ odpowiednig ilos¢
mieszkan interwencyjnych.

W tych mieszkaniach przez jakis czas moga
mieszkac ludzie potrzebujgcy pomocy.

Osrodki interwencji powinny mie¢ ustuge
opieki wytchnieniowej.
W mieszkaniach powinien by¢ asystent osobisty.

e Spoldzielnie socjalne

Spétdzielnie socjalng prowadzi grupa
0SOb z niepetnosprawnosciami.
Pracujg w niej rowniez osoby

Z niepetnosprawnosciami.

20



Spotdzielnie socjalne mogtyby lepiej
wspotpracowac z warsztatami terapii zajeciowe;. 9 S
Uczestnicy warsztatéw mogliby mieC praktyki
w spotdzielni socjalne;.

Mogliby tam znalez¢ zatrudnienie.

Warsztaty terapii zajeciowej powinny
tworzy¢ nowe spotdzielnie socjalne.
Powinny dostac¢ wsparcie rzgdu w ich tworzeniu.

e Turnusy rehabilitacyjne

Turnus rehabilitacyjny pomaga osobie
Z niepetnosprawnoscia:
— poprawi¢ swoje zdrowie
— rozwing¢ umiejetnosci spoteczne.
Na przyktad nawigzywac i utrzymywac
kontakty z innymi ludzmi.

— rozwijac zainteresowania.
Turnus polega na rehabilitacji i wypoczynku.

21



Turnusy powinny by¢ dostepne dla ludzi
w roznym wieku.

Niestety osoby z niepetnosprawnoscig
majg ograniczony dostep do turnusoéw.
Nie mogg w nich uczestniczy¢ tak czesto
jak chca.

Liczba zaje¢ na turnusach rowniez jest
ograniczona.

e Program Aktywny Samorzad

Program Aktywny Samorzgd pomaga osobom

Z niepetnosprawnosciami aktywnie uczestniczyc
W Zyciu spotecznym.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze dostaé
pienigdze na kupno roweru, komputera lub

na udziat w szkoleniu.

e Psy asystujace

Pies asystujgcy pomaga osobie niewidomej,
stabowidzgcej lub osobie na wdzku
przemieszczac sie i zatatwia€ codzienne

sprawy.

-
ll 'll&
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O korzystaniu z psa asystujgcego mowi

tez Konwencja o prawach osob

Z niepetnosprawnosciami.

Polskie prawo powinno zapewnic pienigdze na:
— szkolenia pséw asystujgcych
— utrzymanie pséw asystujgcych.

Osoba z niepetnosprawnoscig powinna

moc zdecydowad, czy otrzyma i bedzie
utrzymywac psa z budzetu osobistego.

Budzet osobisty to pienigdze.

Z tych pieniedzy osoba moze zaptaci¢ za
potrzebne jej ustugi. Na przyktad za ustuge
asystencji osobistej, za psa asystujgcego.

e Osoba przybrana

Osoby gtuche lub gluchoniewidome

majg prawo do wsparcia osoby przybranej

w kontaktach z réznymi instytucjami.

Na przyktad kiedy chcg zatatwic jakg$ sprawe
w urzedzie lub w przychodni.

Osoba przybrana komunikuje sie

z urzednikami w imieniu osoby

Z niepetnosprawnosciami.
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Instytucje muszg tez umozliwi¢ osobie gtuchej
kontakt z ttumaczem jezyka migowego.

Jesli tego nie zrobi powinna zaptacic¢ za
wsparcie osoby przybranej.

Polski rzad powinien wspiera¢ osoby
Z niepetnosprawnosciami zgodnie

z Konwencjg o prawach osob

Z niepetnosprawnosciami.

Polskie prawo powinno zapewni¢ osobom

Z niepetnosprawnosciami prawo

do niezaleznego zycia.

Niezalezne zycie oznacza, ze osoba moze
samodzielnie podejmowac decyzje.

Moze decydowac gdzie i z kim chce mieszkac.
Jak chce zyc.

24




Ustugi przygotowane przez rzad powinny

by¢ dostepne dla wszystkich oséb

Z niepetnosprawnosciami.

To one decydujg jakiego wsparcia potrzebuja.
Wsparcie powinno by¢ dostosowane do ich
celéw. Do tego, co chcg osiggnac.

Rzad powinien bra¢ pod uwage problemy oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami.

Na przyktad kobiet z niepetnosprawnoscia.
Rzad powinien sprawdzac jak rézni sie sytuacja
kobiet z niepetnosprawnoscig od sytuacji
mezczyzn z niepetnosprawnoscia.

Czy kobiety z niepetnosprawnoscia sg bardziej
dyskryminowane.

Dyskryminacja to gorsze traktowanie ludzi.
Na przyktad z powodu ich niepetnosprawnosci,
wieku lub koloru skory.
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Jak wspiera¢ osobe z niepetnosprawnoscia

w podejmowaniu decyzji

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej mowi,
ze kazda osoba z niepetnosprawnoscig

ma takie same prawa jak osoba

bez niepetnosprawnosci.

Ma by¢ tak samo traktowana jak osoba

bez niepetnosprawnosci.

Ma prawo do podejmowania decyzji prawnych.

Przepisy polskiego prawa méwig, ze kazdy
cztowiek od urodzenia ma zdolnos¢ prawna.
Zdolnosc¢ prawna oznacza, ze cztowiek ma
prawa. Ze jest podmiotem, a nie przedmiotem,
rzeczg. Nawet mate dziecko ma prawa.

Cztowiek powinien mie€ tez zdolnos¢

do czynnosci prawnych.

Zdolnos¢ do czynnosci prawnych to na przyktad:
— podpisanie umowy o kredyt na nowy telefon
— ztozenie wniosku o orzeczenie

O niepetnosprawnosci.
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Niestety niektére polskie przepisy prawne
ograniczajg prawa 0sob z niepetnosprawnosciami.
Na przyktad kodeks cywilny méwi,

ze mozna ubezwtasnowolni¢ osobe

Z niepetnosprawnoscia.

Ubezwlasnowolnienie oznacza ze osoba

nie moze decydowac o sobie.

Nie ma zdolnosci do zadnej czynnosci prawne.
To znaczy ze nie moze podpisywac umow

ani gtosowa¢ w wyborach.

W polskim prawie jest ubezwtasnowolnienie:
— catkowite
— czesciowe.
Osoba catkowicie ubezwtasnowolniona
ma opiekuna prawnego.
Opiekun prawny podejmuje za nig
wszystkie decyzje prawne.

Osoba catkowicie ubezwtasnowolniona
nie moze:

— pracowac

— podpisa¢ umowy ani kupié¢ telefonu

— nie moze wynajg¢ mieszkania.
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Osoba czesciowo ubezwitasnowolniona moze
samodzielnie wykonywac tylko drobne,
codzienne czynnos$ci prawne.
Na przyktad moze decydowac:
— wizycie u fryzjera
— na co chce wydac¢ swoje pienigdze
z wyptaty.

Konwencja mowi, ze panstwo zamiast
ubezwiasnowolnienia powinno wprowadzi¢
inne rozwigzania.

Na przyktad wspierane podejmowanie decyzji.

Osoby z niepetnosprawnoscig muszg byc¢
traktowane tak samo jak osoby bez
niepetnosprawnosci.

Nie moze byc tak, ze opiekun lub inna
osoba podejmuje decyzje za osobe

Z niepetnosprawnoscia.
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W raporcie sg informacje, ktére panstwa
na swiecie zapewnity osobom

Z niepetnosprawnosciami

zdolnos$ci do czynnosci prawnych.
Takimi panstwami sg na przyktad Peru,
Czechy lub Irlandia.

Jak chronié osoby z niepelnosprawnosciami

przed przemoca

Konwencja mowi, ze panstwo musi chroni¢
osoby z niepetnosprawnosciami przed
przemocg i wykorzystaniem.

W domach i placéwkach.

Zwilaszcza kobiety z niepetnosprawnosciami.

Jesli osoby z niepetnosprawnosciami
doswiadczyty przemocy, panstwo musi im
pomagac.

Mowi o tym artykut 16 Konwencji.

Polski rzgd powinien sprawdzi¢ jak inne kraje
chronig kobiety z niepetnosprawnosciami
przed przemoca.
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Jak zapewni¢ osobie z niepetnosprawnoscia niezalezne

zycie, wsparcie w spotecznosci lokalnej i zabezpieczenie
spoteczne

Polski rzad powinien zapewni¢ ustuge
wytchnieniowg dla opiekunéw osob

Z niepetnosprawnosciami.

Ustuga wytchnieniowa pozwala odpoczgé
opiekunom od opieki nad osobami

Z niepetnosprawnosciami.

W czasie ustugi wytchnieniowej asystent
wspiera osobe z niepetnosprawnoscia.

W tym czasie opiekun, na przyktad rodzic
moze spotkac sie ze znajomymi lub zrobié
cos$ tylko dla siebie.

Panstwo powinno ustali¢ sposob

w jaki bedzie przyznawac ustuge wytchnieniowa.
Na przyktad musi sprawdzi¢ ile godzin

dziennie opiekun zajmuje sie osobg

Z niepetnosprawnoscig.

Musi sprawdzi¢ czy sg mozliwe inne rodzaje
wsparcia.
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Polski rzad moze sprawdzi¢ jak wyglada
ustuga wytchnieniowa w Szkocji,
Niemczech lub Dani.

Polski rzgd w szkockim prawie znajdzie
odpowiedz jak:
— zaangazowac instytucje lokalne
w tworzenie ustugi

— stworzy¢ plan wsparcia dla opiekuna
0soby z niepetnosprawnoscig

— informowac opiekunéw o wsparciu
— zapraszac opiekunow do tworzenia ustug wytchnieniowych.

Zabezpieczenie spoteczne

W Polsce osoby z niepetnosprawnosciami
i osoby z ich otoczenia mogg otrzymac
wsparcie w ramach pomocy spoteczne.
Wiele osbb z niepetnosprawnosciami

i ich rodziny ma mato pieniedzy.

Wsparcie panstwa powinno polegac
nie tylko na przekazaniu pieniedzy.
Panstwo powinno zapewni¢ dziatania
dostosowane do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad tak jak Niemcy lub Czechy.
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W Niemczech osoby z niepetnosprawnosciami
mogqg dosta¢ wsparcie w czynnosciach

dnia codziennego. Na przyktad zwigzane

z dbaniem o higieng osobistg lub jedzeniem.
Takie wsparcie nazywa sie ubezpieczenie
pielegnacyjno-opiekuncze.

Ubezpieczenie pielegnacyjno-opiekuncze
dostaje kazda osoba, ktéra go potrzebuje.

Nie wazne ile ma pieniedzy.

W Czechach pienigdze dostaje osoba

Z niepetnosprawnoscig, a nie jej opiekun.
llos¢ pieniedzy zalezy od potrzeb osoby

Z niepetnosprawnoscig.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze zaptaci¢
za wsparcie asystenta albo cztonka rodziny.

Cztonek rodziny oprocz wspierania osoby

Z niepetnosprawnoscig moze pracowac
zawodowo.

Inaczej jest w Polsce. Jesli opiekun osoby
z niepetnosprawnoscig dostaje zasitek
opiekunczy, nie moze pracowac¢ zawodowo.
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Budzet osobisty to pienigdze, ktére dostaje
osoba z niepetnosprawnoscig, osoba starsza
lub dziecko.

Budzet osobisty dostajg rowniez opiekunowie
tych oséb.

Z tych pieniedzy osoba moze zaptacic za
potrzebne jej ustugi. Na przyktad za ustuge
asystencji osobistej, za ustuge dowozu do pracy.

Pienigdze sg ustalone indywidualnie
dla kazdej osoby z niepetnosprawnoscia.
Kazda osoba moze miec€ inny budzet,

bo potrzebuje innych ustug.

Osoba z niepetnosprawnoscig sama decyduje
za jakie ustugi zaptaci.

Sama wybiera osobe wspierajgca.

Na przyktad asystenta.

Dzieki temu ma kontrole nad swoim zyciem.

Budzet osobisty majg osoby
Z niepetnosprawnoscig w:

— Anglii,

— Holandii,

— Niemczech

— Franciji.
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Pracownicy odpowiednich instytucji w Anglii
razem z osobg z niepetnosprawnoscig ustalajg
plan wsparcia. W planie sg informacje jakiego
wsparcia potrzebuje osoba.

Na przyktad wsparcia rodziny lub asystenta.
Ustalajg tez ilos¢ wsparcia.

W Szkocji zeby ustali¢ ile pieniedzy dostanie
osoba pracownicy instytucji oceniaja:

— czy osoba potrafi podejmowac decyzje

— jej wiedze

— sytuacje rodzinng osoby

— czy osoba ma przyjacioét i znajomych

— czy ma dostep do lekarza, sklepow, szkoty.

W Anglii osoby z niepetnosprawnosciami
mogg tez dostac pienigdze na utrzymanie
mieszkania lub opieke lekarska.

Sg rézne sposoby korzystania z budzetu
osobistego.

Czesc osbb dostaje pienigdze na swoje konto.
Jest to ptatnos¢ bezposrednia.

Same moga kupi¢ i zaptacic¢ za potrzebne ustugi.
Ustugi muszg zgadzac sie z celami osoby

w jej planie wsparcia.
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Pienigdze mogg trafi¢ na konto instytucji.
Instytucja wspiera osobe w korzystaniu

z pieniedzy budzetu. To jest ptatnos¢
posrednia.

W niektérych krajach osoby dostajg bony
na rézne ustugi.

W niektorych sytuacjach osoby dostajg
wsparcie pracownikdw w kierowaniu swoim
budzetem osobistym.

Czasami budzetem osob kierujg pracownicy
iInstytuciji.

Zeby wspieranie 0séb z niepetnosprawnosciami
byto skuteczne potrzebna jest:

e wspoOtpraca wszystkich instytuciji
wspierajgcych osoby
Z niepetnosprawnosciami.
Instytucje powinny przekazywac sobie
informacje o sytuacji wybranej osoby
Z niepetnosprawnoscia.
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Zeby wspieranie 0séb z niepetnosprawnosciami
byto skuteczne potrzebna jest tez wspotpraca

z osobami z niepetnosprawnosciami

| organizacjami pozarzgdowymi.

Osoby i organizacje powinny bra¢ udziat

w tworzeniu ustug.

Rzad powinien zapraszac je na spotkania

| pytac jakiego wsparcia potrzebuja.

Potrzebny jest menedzer niepetnosprawnosci.
Menedzer bedzie wspierac i informowaé osobe
o roznych mozliwosciach wsparcia na roznych
etapach zycia.

Dzieki temu osoba otrzyma potrzebne wsparcie.

Instytucje powinny by¢ dostepne dla osob
Z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad, zeby osoby na woézku mogty
do nich wjechac i skorzysta¢ ze wsparcia.
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Rzad powinien pamieta¢ o wsparciu dla oséb
chorujgcych psychicznie.

W polskim prawie sg przepisy prawa

jak wspiera¢ osoby chorujgce psychicznie.
Osoby oprocz opieki lekarskiej mogag korzystac
z udziatu w warsztatach terapii zajeciowej,
srodowiskowych domach samopomocy

lub mieszkaniach chronionych.

Polskie prawo musi wspiera¢ rowniez osoby
potrzebujgce intensywnego wsparcia.

Sg to osoby, ktére potrzebujg wsparcia

w prawie kazdej sytuacji.

Na przyktad w czasie jedzenia lub dbania

o higiene. Niektore z tych osob nie mowia.

Placowki powinny byc¢ tak dostosowane, zeby
zapewni¢ niezalezne zycie tym osobom.
Mimo réznych trudnosci muszg miec
mozliwos¢ samodzielnego podejmowania
decyzji.
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Jak zapewni¢ dostep do komunikacji, informacji

| wykorzystania nowych technologii

Kazda osoba z niepetnosprawnoscig w Polsce
powinna mie¢ dostep do réznych informacji.
Informacje muszg by¢ tak przygotowane,
zeby kazda osoba mogta je zrozumiec.

Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciami
mogqg zdobywac¢ wiedze i rozwijac sie.

Mogg samodzielnie podejmowac decyzje.

Mowi o tym wiele dokumentow. Na przyktad:

— Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

— Konwencja o prawach osob z
niepetnosprawnosciami.

— ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegoblnymi potrzebami

Artykut 21 Konwencji mowi, ze osoby

Z niepetnosprawnosciami majg prawo
do wypowiadania sie i do otrzymywania
informacii.

Tak jak wszyscy inni ludzie.
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Konwencja i ustawg mowig, ze panstwo
musi zapewni¢ osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami informacje

w takich formach, jakie sg im potrzebne.
Instytucje publiczne muszg przygotowac
informacije:

— w tekscie tatwym

— W jezyku migowym

— w alfabecie brajla

— za pomocg réznych programéw komputerowych.
Instytucje publiczne to na przyktad urzedy,
przychodnie lub szpitale.

Z tekstu tatwego do czytania i zrozumienia
najczesciej korzystajg osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Informacje w tekscie tatwym powinny dotyczyc¢
roznych waznych spraw. Na przyktad:

— ustug dla osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng

— samodzielnego mieszkania
— planowania budzetu
— zatozenia rodziny.

Dzieki tym informacjom osoby
z niepetnosprawnosciami bedg mogty
podejmowac decyzje i by¢ bardziej niezalezne.
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W tekscie tatwym do czytania i zrozumienia
piszg tez pracownicy urzedow w innych krajach.
Na przyktad w Anglii, w Irlandii, Niemczech

| Szwec]i .

W kazdym z tych krajow jest dokument

jak pisa¢ informacje w tekscie tatwym.

W Szwecji jest odpowiednia instytucja
zajmujgca sie tworzeniem tekstow tatwych.
Pracownicy instytucji szkolg innych jak pisac
teksty fatwe.

Instytucja na swoje dziatania dostaje pienigdze
od rzadu.

Polskie instytucje publiczne muszg zapewnic
dostep osobom gtuchym do ttumacza jezyka
migowego lub wideottumacza.

Tak mowi polskie prawo.
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Instytucje publiczne muszg przettumaczy¢
na polski jezyk migowy informacje czym
zajmuje sie instytucja.

Osoba gtucha moze poprosi¢ pracownikow

instytucji zeby przettumaczyli jakis dokument.
Instytucje muszg zaptacic¢ za ustuge ttumacza

jezyka migowego.

Niestety wielu pracownikow nie wie, ze instytucja
musi mie¢ dostep do ttumacza jezyka migowego.

Filmy na stronach internetowych polskich
instytucji publicznych powinny mie¢
ttumaczenie w jezyku migowym.

Polski rzad powinien stworzy¢ takie prawo,
zeby rézne programy w telewizji byty
ttumaczone w jezyku migowym.

Polskie prawo powinno dbaé o wsparcie
dla osob z problemami z komunikowaniem sie.
Na przykfad dla os6b nieméwigcych.
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Osoby z problemami z komunikowaniem sie
powinny otrzymac odpowiedni sprzet.

W réznych instytucjach powinny by¢ osoby,
ktdre wiedzg jak komunikowac sie z osobami
niemowigcymi.

Polski rzad powinien takze sprawdzac

| zapewniaC osobom z niepetnosprawnosciami
dostep do nowych technologii.

Na przyktad do wotomatow czyli

maszyn, ktére pomagajg gtosowac.

Co powinien zrobi¢ polski rzad, zeby poprawi¢ sytuacje
0so6b z niepetnosprawnosciami

W Polsce powinno by¢ wiecej ustug
zgodnych z Konwencjg o prawach osob

Z niepetnosprawnosciami.

Ustugi powinny wspierac¢ niezalezne zycie
| wigczenie spoteczne osob

Z niepetnosprawnosciami.
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Rzad powinien:

e zmienic sposbdb orzekania o
niepetnosprawnosci.
Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciami
tatwiej dostang potrzebne wsparcie.
Na przyktad asystenta osoby
Z niepetnosprawnoscia.

o utatwié¢ dostep do ustug wsparcia dziennego
wszystkim osobom z niepetnosprawnosciami.
Na przyktad do udziatu w zajeciach dziennych
domach pomocy.

e dac pienigdze na ustugi dla osob
Z niepetnosprawnosciami
Osoba z niepetnosprawnoscig wybierze firme
lub instytucje, ktora zapewni jej wsparcie.

e okresli¢ zasady jak majg wygladac
mieszkania chronione i treningowe.
Na przyktad ile osdéb moze w nich mieszkac.
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Rzad powinien:

e ufatwiC dostep do mieszkan treningowych
I chronionych.
Mieszkania nie powinny przypominac
domdw pomocy spoteczne;.

Mieszkania chronione i treningowe powinny by¢
wsrod innych mieszkan, w ktorych mieszkajg
osoby bez niepetnosprawnosci

e utatwi¢ osobom z niepetnosprawnosciami
dostep do ustug asystenta osobistego

e wprowadzi¢ kryzysowg opieke
wytchnieniows.
Na przyktad zapewni¢ wsparcie osobie
Z niepetnosprawnoscia jesli jej rodzic
trafi do szpitala.
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Rzad powinien:

poprawi¢ jakosc¢ turnusow rehabilitacyjnych

zapewni¢ pienigdze osobom niewidomym
na szkolenie i utrzymanie psa asystujgcego

zapewni¢ osobom z niepetnosprawnosciom
budzet osobisty.

Budzet osobisty powinien zaleze¢ od potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscig.

szkoli¢ pracownikow instytucji o prawach
0SOb z niepetnosprawnosciami.
Informowac pracownikow jak powinni
wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami.

usungc¢ ubezwiasnowolnienie i wprowadzic
wspierane podejmowanie decyzji
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Rzad powinien:

e zapraszac osoby z niepetnosprawnosciami
do tworzenia ustug

e wskazac instytucje, ktora bedzie wspieraé
i informowac osobe o dostepnych rodzajach
wsparcia. Taka instytucja nazywa sie
menedzer niepetnosprawnosci.

e stworzy¢ przepisy prawa chronigce
przed przemocg. Na przyktad w domach
pomocy spotecznej.

¢ informowac osoby z niepetnosprawnosciami
gdzie mogg sie zgtosic, jesli doswiadczajg
przemocy

e lepiej wspiera¢ osoby doswiadczajgce
przemocy. Na przyktad zapewnic wiecej
miejsc, w ktorych mogg mieszka¢ osoby
doswiadczajgce przemocy
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Rzad powinien:
e informowac ludzi jak reagowac
kiedy widzg przemoc

e usungc¢ ubezwtasnowolnienie

o ustali¢ zakres wsparcia asystenta prawnego

Instytucje powinny przyjac, ze osoby
Z niepetnosprawnosciami potrafig
podejmowac decyzje.

Nawet jesli nie potrafig mowic.

Sad powinien sprawdzac asystentdéw prawnych.
Na przyktad czy dobrze wspierajg osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Rzad powinien zwiekszyc ilos¢ pieniedzy
na wsparcie dla osob z niepetnosprawnosciami.
Na przyktad zwiekszyC zasitek pielegnacyjny.

47




Rzad powinien tez:

e umozliwi¢ osobom potrzebujgcym ciggtego
wsparcia udziat w Srodowiskowym
Domu Samopomocy

e zwiekszyc¢ ilos¢ pieniedzy na dziatanie
Srodowiskowych Doméw Samopomocy

e opracowac zasady tworzenia tekstéw tatwych
do czytania i zrozumienia dla wszystkich
instytuciji

e zapewni¢ osobom, ktore nie méwig
dostep do réznych ustug

e stworzy¢ Centrum Komunikacji dla osob
gtuchych.
Centrum Komunikacji powinno zapewniac
dostep do ttumacza jezyka migowego przez
catg dobe.
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Rzad powinien tez:

e sprawdzac nowe technologie we wsparciu
0SOb z niepetnosprawnosciami

o stworzy¢ przepisy prawa jak korzystac
z nowych technologii.
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