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O projekcie Aktywni niepetnosprawni — narzedzia
wsparcia samodzielnosci oséb niepetnosprawnych

Projekt Aktywni niepetnosprawni pomoze
poprawi¢ lub znalez¢ nowe sposoby jak
wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami.
Na przyktad w warsztatach terapii zajeciowej,
w skrocie WTZ (czytaj wu te zet).

W WTZ doroste osoby z niepetnosprawnosciami
uczg sie nowych umiejetnosci.

Na przyktad jak by¢ bardziej samodzielnym.
Uczestnicy WTZ przygotowujg sie do pracy.

Projekt pokaze jak powinny wygladac ustugi
asystenckie dla osob z niepetnosprawnosciami.
Ustugi asystenckie to wsparcie osoby

Z niepetnosprawnoscig w codziennym zyciu.
Na przyktad w czasie wizyty u lekarza.
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Pod koniec projektu pracownicy przygotujg
dokument z propozycjami jak wspiera¢ osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Taki dokument nazywa sie rekomendacje.

Pracownicy projektu chcg, zeby rekomendacje
przyjeli polscy politycy.

Zeby sprawdzone w czasie projektu rodzaje
wsparcia osob z niepetnosprawnosciami

byty w polskim prawie.

W dokumencie beda informacje jak powinny
dziataC warsztaty terapii zajeciowe;j.

Na przyktad pracownicy WTZ powinni bra¢
udziat w roznych szkoleniach.

Dzieki temu beda lepiej wspiera¢ osoby

Z niepetnosprawnosciami.
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Pracownicy projektu sprawdzili jak w Polsce
wyglada praca warsztatéw terapii zajeciowe;.

Sprawdazili:

— jak wyglada praca WTZ na wsiach,
w matych i duzych miastach

— ilu uczestnikéw wspiera WTZ

— kim sg uczestnicy WTZ

— kto prowadzi WTZ.
Na przyktad organizacja pozarzgdowa
lub osrodek pomocy spotecznej.

Pracownicy projektu rozmawiali

z pracownikami WTZ.

Na przykfad z instruktorami terapii

zajeciowej, ktdrzy pracujg z osobami

Z niepetnosprawnosciami.

Pracownicy projektu dowiedzieli sie

co instruktorzy lubig w swojej pracy.

Jakie majg problemy we wspieraniu uczestnikow.
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Pracownicy projektu sprawdzili jakie wsparcie
dostajg osoby z niepetnosprawnosciami

w innych krajach w Europie.

Na przyktad w osrodkach wsparcia

w Niemczech lub w Irlandii.

Czym jest warsztat terapii zajeciowej?

Warsztat terapii zajeciowej wspiera

doroste osoby z niepetnosprawnosciami.
Osoby z niepetnosprawnosciami uczg sie tam
réznych umiejetnosci potrzebnych w zyciu.
Na przyktad jak samodzielnie przygotowac
positek lub jak dbac o higiene.

W warsztacie uczestnicy uczg sie jak
wspotpracowac z ludzmi.

Wspoétpracowac to znaczy robi¢ co$ razem.
Uczestnicy przygotowujg sie do podjecia pracy.
Biorg udziat w szkoleniach lub praktykach
zawodowych.
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Ustawa o rehabilitacji

zawodowej i spoleczne;j

O udziale w WTZ méwi ustawa o rehabilitacji o g
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu
osoéb niepetnosprawnych.

W ustawie sg informacje kto moze by¢
uczestnikiem WTZ.

Z jakiego wsparcia mogg korzysta¢ osoby

Z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad kto moze korzystac z turnusu
rehabilitacyjnego lub brac¢ udziat w zajeciach
klubowych.

[T Ustawa o rehabilitacjl
odowej i spolecznej

Kazdy uczestnik WTZ musi mie¢ orzeczenie
0 niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci.

W orzeczeniu musi by¢ informacja, ze osoba
moze korzystac z terapii zajeciowej.
Najczesciej uczestnicy WTZ majg orzeczenie
0 znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci.
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Uczestnicy za darmo korzystajg z zajec w WTZ.
Pienigdze na dziatanie WTZ daje PFRON
(czytaj pe fron) oraz samorzad powiatowy.

Czasami WTZ sprzedaje przygotowane

na zajeciach przedmioty. Na przyktad ozdoby.
Zarobione pienigdze moze wydac na wyjscia
uczestnikow WTZ do kina lub kawiarni.

WTZ czesto prowadzi fundacja
lub stowarzyszenie.
Zajecia w WTZ odbywajg sie w ciggu dnia.

Pn Wt Sr Czw Pt Sb Nd
1 2-3 4.5 6 7

Mogag trwac codziennie 7 godzin. 8910111213 14
1516 17 18 19 20 21
35 godzin w tygodniu. 2BUBWYB

Kazdy warsztat terapii zajeciowej ma swojego
kierownika i Rade Programowg WTZ.

Instruktor

Rada Programowa WTZ moze skfada¢ sie z: e e
— kierownika A@, _ @3
— psychologa \i5§&z
— instruktorow terapii zajeciowej
— doradcy zawodowego. II II

Doradca zawodowy pomaga uczestnikowi
wybrac¢ stanowisko pracy.
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Rada Programowa przygotowuje dla kazdego
uczestnika indywidualny program S
rehabilitacji. W skrocie IPR. Prodfaim Rehabiltad]
W IPR sg informacje o celach pracy kazdego
uczestnika. Na przyktad czego chce sie
nauczy¢ lub co poprawic.

W IPR sg tez nazwiska os6b wspierajgcych.

Rada Programowa WTZ razem z uczestnikiem
sprawdzajg czy udato sie osiggnac cele.
Sprawdzajg czy uczestnik:

— Jest bardziej samodzielny

— potrafi wspotpracowac z innymi ludzmi

— jest gotowy do pracy.

Kazdy WTZ musi mie¢ swoj regulamin.
W regulaminie warsztatow sa: ( \

— prawa i obowigzki uczestnika i pracownikow AR

— informacje jak dziata WTZ. =
Jakie sg zajecia lub kiedy jest przerwa \ =
wakacyjna.

— informacje o zasadach treningu
ekonomicznego. \

Trening ekonomiczny uczy jak gospodarowac
swoimi pieniedzmi.
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O dziataniach WTZ mozna dowiedzie¢ sie

z 3 dokumentow. Te dokumenty to sprawozdania.

W sprawozdaniach jest na przyktad informacja: (
— ilu jest uczestnikow w WTZ

Sprawozdanie

— ilu uczestnikéw odeszto z WTZ i
— czy ktos z uczestnikdw poszedt do pracy
— czy uczestniczy osiggneli swoje cele w IPR

— jakie byly zajecia terapeutyczne

— ile pieniedzy WTZ wykorzystat w ciggu roku.

Warsztaty i uczestnicy warsztatow

Pracownicy projektu sprawdzili, ze w Polce
jest 720 warsztatow terapii zajeciowej.
Najwiecej warsztatow prowadzi:

— Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osoéb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

— CARITAS (czytaj karitas)

— Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

— Fundacja im. Brata Alberta.
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Pracownicy projektu sprawdzili

ilu jest uczestnikbw w WTZ.

W najwiekszych warsztatach byto 100
uczestnikow.

W najmniejszych 13 uczestnikow.
Najczesciej w warsztacie jest 38
uczestnikow z niepetnosprawnoscia.

O przyjeciu uczestnika do WTZ decyduje:
— kolejnos¢ zgtoszen
— Cczy osoba nauczy sie by¢ bardziej
samodzielna
— C€zy ma szanse w przysztosci znalez¢ prace.

Czasami kierownik nie moze przyjg¢ uczestnika,
ktory mieszka zbyt daleko od warsztatu.
Problemem jest dojazd.

Nie wszystkie warsztaty majg busa.

Czasami z powodu braku chetnych do WTZ,
pracownicy muszg przyjac¢ kazdg osobg

Z niepetnosprawnoscig.

Nawet jesli nie ma szans w przysztosci

znalez¢ pracy.

Taka osoba powinna pdéj$¢ do Srodowiskowego
Domu Samopomocy.
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Kim s3a uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej?

Najwiekszg grupg uczestnikow WTZ

sg osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
I zaburzeniami psychicznymi.

Zaburzenia psychiczne to stan kiedy
cztowiek cierpi.

Kiedy nie moze zy¢ tak jak do tej pory.
Zaburzeniem psychicznym jest na przyktad
depresja lub schizofrenia.

Najwiecej uczestnikow WTZ ma od 19 do 40 lat.
Najczesciej uczestnicy sg w WTZ przez 8 lat.
Najwiecej uczestnikow WTZ ukonczyto

szkote specjalna.

Wielu uczestnikow WTZ ma problem

z samodzielnym poruszaniem sie w swoje;j
okolicy lub z dojazdem do warsztatu.
Czesto w nauce samodzielnego
podrozowania przeszkadzajg rodzice.
Odwozg doroste dziecko do WTZ.

Nie pozwalajg samodzielnie poruszac sie
w okolicy.
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Niektorzy uczestnicy nie mowig.

W czasie zajec instruktorzy uzywajg
piktogramow i gestow.

Gesty to ruchy rgk. Piktogramy to obrazki.
W ten sposob instruktorzy rozmawiajg

z uczestnikami.

Uczestnicy, ktorzy znajdg prace muszg
opusci¢ WTZ. Takich osob jest mato.
Najczesciej uczestnicy znajdujg prace
w zaktadzie aktywnosci zawodowe;

lub w zaktadzie pracy chronione;.

Uczestnicy opuszczali WTZ rowniez z innych
powodow. Na przyktad:

— przez chorobe i problemy ze zdrowiem

— przez zte zachowanie.
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Kto pracuje w WTZ

O tym, kto moze pracowa¢ w WTZ mowi dokument.
Ten dokument nazywa sie rozporzadzenie o WTZ.
W WTZ moze pracowac na przykfad:

— kierownik Rozporzadzenie
— specjalista do spraw rehabilitacji Ll B
— instruktor terapii zajeciowej

— psycholog

— pielegniarka lub lekarz

— pracownik socjalny.

Instruktor

W najwiekszych warsztatach pracuje Kietownik Psycholog  terapi

zajeciowej

30 pracownikéw. W najmniejszych 5 osob. - D
Najczesciej w warsztacie pracuje 10 L%
pracownikdw wspierajgcych osoby

Z niepetnosprawnosciami.

Kazdy pracownik wspiera okoto 3 uczestnikow.

W WTZ najwiecej jest instruktoréw terapii (
zajeciowej, psychologow i rehabilitantow. SRS e
Najwieksza grupa pracownikéw

jwie grupa p o &G &

. ©
S-il 222

W i

Instruktorzy

to osoby z wyzszym wyksztatceniem.
Wielu pracownikow pracuje w WTZ dtuzej
niz 10 lat.
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Instruktor l

terapii
zajeciowej

Wielu pracownikow warsztatow narzeka
na mate zarobki. Przez to czesto decydujg sie
zmienic¢ prace na lepiej ptatna.

Pracownicy odchodzg z WTZ tez z innych
powodow. ‘ P
[T 50
Na przyktad: : ‘
— idg na emeryture
— nie chcag juz pracowac w WTZ
— nie mogg sie rozwijac. Brakuje pieniedzy
albo czasu na udziat w szkoleniach.

| [ [} el (1 11]
terapii |
TT oo I

Najczesciej odchodzili instruktorzy e
terapii zajeciowe;.

W wielu warsztatach brakowato
psychologow lub trenerow pracy.

Psycholog

Panstwowy Fundusz
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Pracownicy WTZ rozmawiali o szkoleniach.
Interesowaty ich szkolenia na ktérych nauczg sie
nowych metod wspierania uczestnikow.

Na przyktad jak porozumiewac sie

z uczestnikami, ktérzy nie mowig.

Wielu pracownikéw chciatoby miec€ superwizje
w pracy. W czasie superwizji mogg mowic

0 sobie, uczestnikach, innych

pracownikach. | o wspotpracy z nimi.

Pracownicy projektu chcieli sie dowiedzie¢
jakg wiedze i jakie cechy powinien mieé
pracownik WTZ.
Pracownik WTZ powinien wiedziec:
— jak dziata WTZ
— jak funkcjonujg osoby z niepetnosprawnoscig

— jak je wspierac

— jakie prawa majg osoby z niepetnosprawnoscia.
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Instruktor terapii zajeciowej powinien byc
cierpliwy i tatwo nawigzywac kontakt.
Powinien umie¢ pracowac z grupg ludzi

i rozwigzywacé konflikty.

Konflikt to na przyktad ktétnia.

Jak wyglada rehabilitacja zawodowa i spoteczna

w warsztacie terapii zajeciowej

Indywidualny program rehabilitacji

Dla kazdego uczestnika WTZ rada programowa
przygotowuje indywidualny program rehabilitacji
w skrocie IPR.

W programie rehabilitacji sg informacje:
— C€zego powinien nauczyc¢ sie uczestnik,
zeby by¢ bardziej samodzielny
— Czego powinien nauczyc¢ sie uczestnik,
zeby znalez¢ prace
— jak wspétpracowac z rodzing lub opiekunami
— imie i nazwisko osoby wspierajgcej.

el
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Indywidualny
Program Rehabilitacji
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Styczen Lipiec l

Luty Sierpien
Marzec Wrzesien
Kwiecien Pazdziernik
Maj Listopad
erwiec Grudzien AN
7S

Rada programowa co najmniej 1 raz w roku
sprawdza czego nauczyt sie uczestnik.

Co po6t roku razem z uczestnikiem oceniajg

czy uczestnik osiggnat swoje cele.

To znaczy czy nauczyt sie tego, co zaplanowat.

Po takim sprawdzeniu rada programowa
okresla czy uczestnik:

— moze juz pojsS¢ do pracy w zaktadzie
pracy chronionej

— powinien zmieni¢ osrodek, poniewaz
nie radzi sobie w WTZ.

— nie jest w stanie pracowac. W takiej sytuacji
moze pojs¢ do srodowiskowego domu
samopomaocy.

— moze zostac w WTZ.

Rada programowa WTZ przez pierwsze poét roku
musi ocenic jak radzi sobie nowy uczestnik.
Okazuje sie, ze pracownicy WTZ uzywajg
réznych metod do oceny uczestnika.
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Pracownicy WTZ chcieliby, zeby wszystkie
warsztaty w Polce w ten sam sposéb sprawdzaty
umiejetnosci kazdego uczestnika.

Zeby pracownicy uzywali tych samych testow
lub zadan.

Uczestnicy warsztatow biorg udziat w réznych
zajeciach. Na takie zajecia méwi sie terapia.
Najpopularniejsza w warsztatach jest:

— arteterapia, czyli terapia przez sztuke.
Na przyktad malowanie obrazow.

— terapia psychologiczna, czyli spotkania
uczestnika z psychologiem.

— terapiaruchowa. Na przyktad gimnastyka
lub sitownia.

W niektérych warsztatach uczestnicy biorg
udziat w hipoterapii lub ogrodoterapii.

W czasie hipoterapii uczestnicy

majg zajecia z konmi.

Ogrodoterapia polega na pracy w ogrodzie.
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Zadaniem warsztatow jest przygotowanie
uczestnikow do podjecia pracy.

Uczestnicy biorg udziat w praktykach
zawodowych.

W czasie praktyk uczestnik moze zobaczyé
jak wyglgda praca w prawdziwej firmie.
Instruktor moze sprawdzi¢ czego musi
nauczyc sie uczestnik, zeby w przesztosci
mogt znalez¢ prace.

Na praktykach zawodowych osoby

Z niepetnosprawnoscig mogg poznac
pracownikdéw bez niepetnosprawnosci.
To jest integracja spoteczna.

Co nalezy zmieni¢ w warsztatach terapii zajeciowej?

Zeby warsztaty terapii zajeciowej mogly lepiej

pracowac potrzebuja:

— zatrudnic€ wiecej trenerow pracy i asystentow

osobistych

N M OVES,
ﬁ & M ‘X % Panstwowy Fundusz
< Ministerstwo Rodziny S e Rehabilitacji Osob
i Polityki Spotecznej s B iJ A‘ = Niepetnosprawnych
£



Fundusze M . .
T, Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie it
E Wiedza Edukacja Rozwé - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Aktywni niepetnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci oséb niepetnosprawnych

Zeby warsztaty terapii zajeciowej mogty lepiej
pracowac potrzebujg tez:

— lepszej wspotpracy z innymi instytucjami
wsparcia spotecznego. Na przyktad
z urzedami pracy i osrodkami pomocy

spoteczne.

— wiecej narzedzi i maszyn podobnych
do tych, ktére sg w firmach.
Dzieki temu uczestnicy moga ¢wiczyc¢
swoje umiejetnosci na podobnych
maszynach. L

— zmiany w prawie. Na przyktad w orzekaniu
O niepetnosprawnosci.

Zespot orzekajacy i lekarz orzecznik powinien -

w orzeczeniu wpisac udziat w WTZ tylko

osobom, ktdre majg szanse na znalezienie

pracy.

Czasami do WT/Z trafiaty osoby w wieku 72 Iat.

Takie osoby nie mialy szans na znalezienie

pracy.
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Zespoty orzekajgce czesto nie wiedzg

jak wyglada praca warsztatow.

Dlatego jedng z os6b w zespole orzekajgcym
powinien by¢ pracownik WTZ.

Zespot orzekajacy powinien wysyta¢ do WTZ
lub Osrodka Pomocy Spotecznej liste osob, et ol

2. Anna Nowak
3. Janina Oles

ktore dostaty orzeczenie z informacja 4. Bartosz Mity
0 udziale w WTZ.

Dzieki temu WTZ mogtby zgtosic sie do tej
osoby i zaproponowac udziat w warsztacie.

Uczestnicy WTZ zeby pojs¢ do pracy
w zaktadzie aktywnosci zawodowe]
lub zaktadzie pracy chronionej muszg

Orzeczenie

zmieni¢ swoje orzeczenie.

W orzeczeniu powinna byc¢ ta sama informacja
do udziatu w WTZ lub podjecia pracy
w zaktadzie aktywnosci zawodowe;.

Ministerstwo Rodziny
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Wiele oso6b z niepetnosprawnoscia

ma w orzeczeniu zapis zadna praca lub
niezdolnos¢ do pracy.

Przez to myslg, ze nie mogg iS¢ do pracy.
To nieprawda.

Niestety rodzice i opiekunowie os6b

Z niepetnosprawnoscig bojg sie wystac
swoje doroste dzieci do pracy.

Jesli dzieci stracg prace, nie bedg mogty
wroci¢ do warsztatu.

WTZ powinny dostawac wiecej pieniedzy.
Dzieki temu pracownicy bedg zarabia¢ wiecej
i nie bedg szukac innej pracy.

Teraz pracownicy mato zarabiajg.

llos¢ pieniedzy na prowadzenie WTZ

nie powinna zaleze¢ od ilosci uczestnikow

w warsztacie.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
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Instruktorz

Kiedy warsztaty dostang wiecej pieniedzy Kierownik Psycholog 2Pl
bedg mogty zatrudni¢ treneréw pracy

| asystentdw o0sob z niepetnosprawnosciami.
Pracownicy bedg mogli bra¢ udziat

w roznych szkoleniach.

Warsztaty potrzebujg szczegotowych
informacji jak rozlicza¢ pienigdze na trening
ekonomiczny uczestnikow.

Niektore warsztaty chciatyby prowadzic

dziatalnos¢ gospodarczg. f \
Dzieki temu mogtyby zarabia¢ pienigdze ZAS :
na dziatanie WTZ.

Na przyktad sprzedawac przygotowane
w czasie zaje¢ przedmioty.

Chciatyby podpisa¢ umowe z firmami. \ )
Wtedy uczestnicy mogliby pracowac .

Na przyktad sprzgtac lub dbac o tereny zielone.

Ministerstwo Rodziny
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Warsztaty powinny miec jasno ustalony:

— cel dziatania. Na przyktad czy majg
szukac pracy uczestnikom.
Czy ma to robi¢ urzad pracy. Cel
Uczestnicy:

— kto moze by¢ uczestnikiem warsztatu
— co0 mozna robi¢ w warsztacie.

Dzieki WTZ wielu uczestnikow uczy sie
jak dbac o siebie i by¢ bardziej samodzielnym.

Zeby uczestnicy WTZ mogli znalezé
i utrzymac prace potrzebna jest:
— wspotpraca WTZ z innymi instytucjami.
Na przyktad urzedem pracy.
— odpowiednio dostosowane miejsca pracy
— pracodawcy, ktorzy chcg zatrudnia€ osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Indywidualny
Program Rehabilitacji

Kazdy warsztat powinien w ten sam sposob
przygotowywac IPR i ocenia¢ postepy
uczestnika.
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i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Dokument jak powinien dziataé WTZ

powinien by¢ bardziej elastyczny.

Zwilaszcza w temacie zatrudniania pracownikow.
Niektére warsztaty nie potrzebujg

specjalisty do spraw rehabilitaciji.

Wolatyby zatrudnic trenera pracy.

Warsztaty powinny kierowac uczestnikow
na staze lub prébki pracy bez skreslania ich
z listy uczestnikow.

Pracownicy warsztatu powinni wspierac
uczestnikow na poczatku pracy w firmie.

Warsztaty powinny zapewnic transport
uczestnikom, kiedy brakuje transportu
publicznego. Na przykfad autobusow.

Ministerstwo Rodziny
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Jak wspierajg doroste osoby
z niepetnosprawnosciami w innych krajach?

Autorzy raportu sprawdzili jakie wsparcie dostajg
doroste osoby z niepetnosprawnosciami w innych
krajach w Europie. Na przykftad w:

— Czechach

— Stowenii
— Francji

— Niemczech
— Szwajcarii

— Irlandii
— Wielkiej Brytanii.

Autorzy raportu sprawdzili czy polskie WTZ
podobnie wspierajg osoby z niepetnosprawnosciami.
Autorzy sprawdzili jak w innych krajach
wspieraja:

— samodzielnos¢ osbéb
Z niepetnosprawnosciami

— prawo do podejmowania decyzji
0 swoim zyciu

— ich udziat w zyciu spotecznym.

Ministerstwo Rodziny
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Sprawdzili czy za granicg sg na przyktad
warsztaty pracy chronionej lub centra
niezaleznego zycia.

Warsztat pracy chronionej przygotowuje ,
osoby z niepetnosprawnosciami do pracy ||
na chronionym i otwartym rynku pracy. =7 -
Pomaga uczestnikom znalez¢ prace
na otwartym rynku pracy.

Pracownicy warsztatow wspierajg osoby
Z niepetnosprawnosciami nie tylko w warsztacie.
Czesto robig to w jakiejs firmie.

Ministerstwo Rodziny
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W warsztatach uczestnicy uczg sie tez:
— jak by¢ samodzielnym. Na przyktad uczg sie
jak dbac o siebie i swoje zdrowie.
Jak dbac o higiene i zdrowe odzywanie.
— wspotpracowac z innymi ludzmi.

Wiele warsztatéw w Niemczech wspiera (
uczestnikow z niepetnosprawnosciami

w miejscach pracy na otwartym rynku pracy.
Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciami
mogqg sprobowac pracy w zaktadzie pracy.
Moga tam pracowac kilka dni w tygodniu.

W pozostate dni mogg przychodzi¢ \
do warsztatu.

Poniedziatek
Wtorek ]
Sroda

Czwartek

Pigtek ] versidab
Sobota
Niedziela

Jesli uczestnik straci prace, moze bez problemu
wroci¢ do warsztatu.

Dzieki temu wiele os6b chce podjgc
zatrudnienie.

Nie boi sie utraty miejsca w warsztacie.

Taki rodzaj wsparcia warsztatow pomaga
osobom z niepetnosprawnosciami rozwijac sie.
Sg coraz bardziej samodzielni. Osiggajg sukces.

Ministerstwo Rodziny
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(—
Targi pracy

Wazne jest, zeby coraz wiecej pracodawcow
poznato osoby z niepetnosprawnosciami.
Wtedy chetniej je zatrudnia.

W niemieckich warsztatach sg rady
warsztatowe.

Uczestnikami rad warsztatowych sg osoby
Z niepetnosprawnosciami. Te osoby mogag
decydowac o réznych sprawach.

Biorg tez udziat w szkoleniach.

W takich radach jest osoba zajmujgca sie
sprawami kobiet. Ta osoba sprawdza czy
osoby z niepetnosprawnosciami
doswiadczajg przemocy.

Pomaga im rozwigzac¢ problemy.
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Uczestnicy i pracownicy warsztatdw mogg
wzig¢ udziat w roznych szkoleniach.

W polskich warsztatach terapii zajeciowej
uczestnicy powinni czesciej decydowac

jakie wsparcie dostang.

Wsparcie powinno by¢ dopasowane

do ich potrzeb, wyboréw i mozliwosci.

Takie dziatanie nazywa sie podejscie
skoncentrowane na osobie.

Takie wsparcie jest bardzo popularne w Irlandii.
Zapisane jest w prawie irlandzkim.

Wazne jest jak w warsztacie ocenia sie
czy osoba z niepetnosprawnoscig moze
pojsS¢ do pracy.
Pomaga w tym ICF (czytaj aj ci ef).
ICF pomaga okresli¢:

— mocne strony osoby

— mozliwosci osoby

— wsparcie jakiego potrzebuje.

Ministerstwo Rodziny
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Pracownik warsztatu moze kilka razy ocenic
czy osoba moze pojs¢ do pracy.
Moze uzyc¢ do tego réznych narzedzi.

Wsparcie osoby z niepetnosprawnoscig

w znalezieniu pracy jest skuteczne jesli
pracownicy warsztatow wspotpracujg

z otoczeniem 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Na przyktad z firmami w okolicy.

Jakie dziatania z innych krajéw mozna wprowadzi¢
do polskich warsztatéw terapii
zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej powinny uczy¢
uczestnikow swoich praw. Powinny wspierac
umiejetnos¢ podejmowania decyzji.

Uczestnicy powinni brac¢ udziat w przygotowaniu
IPR i decydowac o swoich wyborach.
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Uczestnicy | pracownicy warsztatow
powinni bra¢ udziat w tworzeniu ustug
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
To znaczy okreslac, jakiego wsparcia
potrzebuja.

Uczestnik, ktéry idzie do pracy nie powinien
traci¢ miejsca w warsztacie.

Pracownicy warsztatu powinni go wspierac
w miejscu pracy tak dtugo, az nauczy sie
wszystkich zadan.

Pracownicy warsztatow powinni prowadzi¢
treningi pracy poza warsztatami.

Dzieki temu uczestnicy mogg uczyc¢ sie
pracy w prawdziwych firmach.

Ministerstwo Rodziny
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Warsztaty powinny nawigzac¢ wspotprace
z réznymi instytucjami i firmami w najblizszym
otoczeniu.

Na czym powinien skupi¢ sie projekt

Pracownicy projektu chcg stworzy¢ dokument
jak powinna wygladac praca warsztatow.

Taki dokument nazywa sie standardy
funkcjonowania warsztatow terapii
zajeciowe;j.

W standardach powinny by¢ informacje:

— jaki jest cel warsztatow. Na przyktad

nauka umiejetnosci spotecznych lub
przygotowanie uczestnikow do podjecia

pracy.

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
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W standardach powinny by¢ tez informacje:

Indywidualny

— Jak powinny Wygladaé dokumenty Program Rehabilitacji
Na przyktad IPR.

— jak warsztaty powinny wspotpracowac
z zespotem orzekajgcym
0 niepetnosprawnosci lub ze szkotami
specjalnymi.

— w jakich szkoleniach mogg bra¢ udziat
pracownicy.
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