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4 instytucje pracowaty razem, zeby przygotowac
pomysty na ustugi asystencji osobistej SS@ _
) ] o 0% Ministerstwo Rodziny
oso6b z niepetnosprawnoscia w Polsce. 2B Dolityki Spoleczne]
Razem pracowali pracownicy: '

Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

— Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej % Pafisearouy Funthiss
— Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych
— Polskiego Stowarzyszenie na rzecz Osob 'ﬁj
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng x B Y

— Fundacji imienia Krolowej Polski swietej
Jadwigi.

Asystencja osobista osoby

z niepetnosprawnoscig, to wsparcie osoby
dostosowane do jej potrzeb.

Osobe z niepetnosprawnoscig wspiera asystent.
Asystent za wykonang prace dostaje pienigdze.

Pracownicy projektu sprawdzili jak wyglada
asystencja osobista w innych panstwach

Unii Europejskiej.

Sprawdzili czy przepisy polskiego prawa

0 asystencji osobistej sg zgodne z Konwencjg
0 prawach osob niepetnosprawnych.




Pracownicy projektu sprawdzili rézne dziatania
w Polsce podobne do asystenciji osobiste;j.
Sprawdzili jak pracowali asystenci w réznych
miastach Polski.

Asystent osobisty pracuje dla osoby

Z niepetnosprawnoscig. Wspiera jg w sprawach,
ktérych nie moze zatatwi¢ sama.

W czasie projektu osoby z niepetnosprawnoscig
braty udziat w spotkaniach.

Mowity jakiego wsparcia potrzebujg, zeby
samodzielnie zyC.

Dowiedziaty sie co to jest asystencja osobista.
W spotkaniach brali tez udziat asystenci
osobisci 0sob z niepetnosprawnoscia.

O asystencji osobistej

Konwencja o prawach oséb

Z niepetnosprawnosciami mowi jakie prawa
majg osoby z niepetnosprawnosciami.
Jednym z praw jest prawo do niezaleznego
zycia w spotecznosci lokalnej.

Mowi o tym artykut 19 Konwenciji.

Artykut 19 nazywa sie Niezalezne zycie

i wigczenie w spotecznosé.




Artykut 19 mowi, ze osoby

Z niepetnosprawnosciami majg takie samo
prawo jak inni ludzie do zycia w swojej
spotecznosci.

Majg prawo decydowac gdzie chcg mieszkac
I z kim. Nie mozna ich zmusi¢ do mieszkania
w domach pomocy spoteczne,.

Osoby z niepetnosprawnosciami majg prawo
wybrac jakich ustug potrzebuja.

Na przyktad ustuge asystencji osobistej.
Osoby z niepetnosprawnosciami mogg
decydowac:

— jakiego wsparcia potrzebujg

— kto bedzie ich asystentem osobistym.

Co to jest asystencja osobista

Asystencja osobista jest rodzajem ustugi.
Polega na wsparciu osoby z niepetnosprawnoscig
w sprawach, ktérych nie moze zrobi¢ sama.
Osobe z niepetnosprawnoscig wspiera

asystent osobisty.

Dzieki tej ustudze osoba z niepetnosprawnoscig
jest bardziej niezalezna.




Kazda osoba z niepetnosprawnoscig moze
miec€ inne trudnosci i potrzebuje innych ustug.
Moze potrzebowac¢ pomocy i wsparcia

w réznych sprawach.

Na przyktad 1 osoba bedzie potrzebowata
wsparcia asystenta w robieniu zakupéw

| gotowaniu obiadu.

Inna osoba bedzie potrzebowata wsparcia
asystenta w swoim czasie wolnym.

Osoby, ktére majg trudnosci w porozumieniu sie
muszg dosta¢ odpowiednie wsparcie.

Wtedy bedg mogty przekazac¢ asystentowi
rozne informacje, polecenia i swoje decyzje.




Budzet osobisty

Konwencja méwi, ze kazda osoba w ramach
asystencji osobistej powinna mie¢ budzet
osobisty.

Budzet osobisty to pienigdze.

Z tych pieniedzy osoba moze zaptacic za
potrzebne jej ustugi. Na przyktad za ustuge
asystencji osobistej, za ustuge dowozu

do pracy.

Pienigdze sg ustalone indywidualnie
dla kazdej osoby z niepetnosprawnoscia.
Kazda osoba moze miec inny budzet,
bo potrzebuje innych ustug asystenckich.

Rodzajem budzetu osobistego jest ptatnos¢
bezposrednia.

Ptatnos¢ bezposrednia to wpfata pieniedzy
z budzetu osobistego na konto osoby

Z niepetnosprawnoscia.

Dzieki temu sama moze ptaci¢ za potrzebne
jej ustugi.




Niezalezne zycie

Osoby z niepetnosprawnoscig majg prawo
do niezaleznego zycia. To znaczy, ze same
mogg decydowac o tym jak chcg zyc.

Na przyktad osoba z niepetnosprawnoscig
ma prawo sama decydowac:

— Jak chce sie ubiera¢

— 0 ktérej godzinie chce chodzi¢ spaé

— gdzie i z kim bedzie mieszkaé

— jakiego lekarza wybrac.

Panstwo musi zapewni¢ osobom
Z niepetnosprawnosciami takie wsparcie,
zeby mogty zy¢€ niezaleznie.

Prawo do zycia w spotecznosci lokalnej

Osoby z niepetnosprawnosciami majg prawo
do zycia w spotecznosci lokalnej.

To znaczy, ze muszg miec taki sam dostep
jak inni ludzie do réznych wydarzen, ustug

| miejsc.

Kazda osoba moze sama wybierac co jest
dla niej dobre. Czy chce uczy¢ sie, czy
pracowac. Jak chce spedzac czas wolny.




Na przyktad moze wybrac:

— koncert, na ktory chce péjsé

— sklep, w ktérym zrobi zakupy

- szkote, w ktorej chce sie uczyc.

Rozwiazania gwarantujace niezalezne
zycie
Rozwiagzania gwarantujace niezalezne zycie
dbajg o to, zeby osoby z niepetnosprawnoscia:
— w kazdej sytuacji miaty prawo wyboru
— mogty decydowac o sobie.

Czy w Polsce potrzebne s3a ustugi asystencji osobistej

Rzecznik Praw Obywatelskich sprawdzit czy
instytucje w Polsce zapewniajg osobom
odpowiedni dostep do ustug asystenckich.
Rzecznik Praw Obywatelskich dba zeby
prawa wszystkich ludzi w Polsce byty
Szanowane.

Sprawdza czy polski rzad dziata zgodnie

z Konwencjg o prawach osob

Z niepetnosprawnosciami.

Rzecznik Praw Obywatelskich ‘




Rzecznik sprawdzit tez:
— czy osoby z niepetnosprawnosciami
potrzebujg wsparcia asystenta osobistego.
— Jjak duzo o0s6b potrzebuje wsparcia
w codziennych zajeciach.
Na przyktad w dbaniu o swoj wyglad
I zdrowie.

Okazato sie, ze bardzo duzo os6b ma trudnosci
w zatatwianiu réznych spraw.

Potrzebujg wsparcia w codziennym zyciu.
Potowa z tych os6b nie miata orzeczenia

O niepetnosprawnosci.

Po sprawdzeniu roznych informacji Rzecznik
napisat raport.

W raporcie sg informacje, ze korzystanie

z ustug asystenckich to prawo kazdego
cztowieka.

Wsparcie asystenta jest wykonaniem prawa
do niezaleznego zycia.




Rzecznik napisat, ze osoby

Z niepetnosprawnosciami w Polsce

dostajg za mato wsparcia potrzebnego

do niezaleznego zycia.

To znaczy, ze osoby z niepetnosprawnosciami
sg dyskryminowane, czyli traktowane gorzej.

Rzecznik napisat co trzeba zrobic, zeby osoby
Z niepetnosprawnosciami byty niezalezne.

Polski rzad powinien:

— zmieni¢ prawo, zeby osoby mogty miec
ustugi asystencji i pomoc opieki spotecznej
— wprowadzi¢ wspierane podejmowanie
decyzji zamiast ubezwtasnowolnienia
Wspierane podejmowanie decyzji
to wspieranie osoby w decydowaniu 0 swoim
zyciu i swoich sprawach.

— dostosowaé wsparcie do potrzeb kazdej
osoby z niepetnosprawnoscig

— zapewnic pienigdze osobie z
niepetnosprawnoscig
na ustugi asystenta osobistego

10



Polski rzad powinien rowniez zapraszac
osoby z niepetnosprawnosciami na spotkania.
W ten sposob dowie sie jakiego wsparcia
potrzebuja.

To pozwoli politykom stworzy¢ lepsze prawo
w Polsce.

Jak wyglada asystencja osobista w niektérych panstwach
Unii Europejskiej

Pracownicy projektu sprawdzili na czym polega
asystencja osobista w:

— Szweciji (

— Stowenii

N

— Irlandii P6tnocnej
— Szkocji

— Niemczech

— Czechach. k

Wzorem ustugi asystencji osobistej jest Szwecja
| Stowenia.

W Szwecji kazda osoba z niepetnosprawnoscig
moze korzystac z ustugi asystencji osobistej.
Na przyktad niemowlak, nastolatek lub osoba
starsza. Bez wzgledu ile ma pieniedzy.

11



W Szwecji z ustug asystencji osobiste;j

mogg korzystac:

— 0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng

— 0soby z autyzmem

— 0soby z innymi powaznymi problemami
psychicznymi i ruchowymi.

Asystent osobisty wspiera osobe w réznych
zadaniach. Pomaga jej:

— jesé
— dbac o higiene osobistg
— ubierac sie i rozbierac

— komunikowac sie z innymi.

Asystent wspiera tez osoby z epilepsija,
ktére potrzebujg pomocy kiedy majg atak.
Wspiera osoby z trudnosci psychicznymi.
Na przyktad chore na depresje.

Rozmawia z nimi, pomaga przy codziennych
obowigzkach.

12



W Szwecji osoby z niepetnosprawnosciami
majg budzet osobisty. Pienigdze z budzetu
osobistego dostajg na swoje konto w banku.
llos¢ pieniedzy zalezy od liczby godzin wsparcia
asystenta osobistego.

Liczba godzin wsparcia asystenta jest
dostosowana do potrzeb osoby

Z niepetnosprawnoscia.

Niektore osoby potrzebujg wsparcia kilka razy
w tygodniu, inne codziennie przez caty dzien.

Osoba z niepetnosprawnoscig decyduje:

— ilu asystentow potrzebuje

— kto bedzie jej asystentem.
Osoba sama sprawdza jak pracuje jej asystent.
Decyduje czy ustuga jest dobrze zrobiona.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze:

— zatrudni¢ asystenta.
To znaczy, ze bedzie jego pracodawca.
Witedy musi podpisaé umowe z asystentem.

13



Osoba z niepetnosprawnoscig moze tez:
— dotgczyc sie do kooperatywy.
Kooperatywa to grupa osob
Z niepetnosprawnoscig, ktéra zatrudnia

asystentdw osobistych.
— wybrac firme zatrudniajgcg asystentow,

— zgtosi¢ sie do instytucji, ktéra znajdzie
dla niej asystenta.

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg tez
wybra¢ na asystenta osobe z rodziny

lub osobe, z ktdrg mieszkaja.

Wtedy asystent musi by¢ pracownikiem
kooperatywy, a nie pracownikiem osoby

Z niepetnosprawnoscig.

W Szwecji osoby z niepetnosprawnosciami
majg duzo ustug asystencji osobistej.

Mogg wybrac to, czego potrzebuja.

Asystenci mogg ich wspiera¢ w wielu sprawach.

14



Osoby ktére pierwszy raz chcg dostaé

wsparcie asystenta osobistego majg trudnosci

z otrzymaniem ustugi asystencji osobiste;.
Czasami muszg korzysta¢ z pomocy prawnikow.

Prawo w Stowenii zapewnia osobom

Z niepetnosprawnosciami dostep do ustug
asystencji osobistej.

Przepisy prawne powstaty dzieki dziataniom
organizacji pozarzgdowych.

Te organizacje stworzyty Centrum
Niezaleznego Zycia.

Centrum dba, zeby osoby z niepetnosprawnosciami
mogty zyC niezaleznie.

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg miec
ustugi asystenciji:
— wdomu

— W pracy
— W czasie nauki

— W czasie wolnym.

Zawsze wtedy, gdy majg nierowne szanse
Z powodu niepetnosprawnosci.

15



Asystencja osobista pomaga osobom

Z niepetnosprawnosciami by¢ aktywnym

i zy€ niezaleznie.

Osoby te majg wsparcie asystentow,

zeby robic to co jest dla nich wazne i potrzebne.
Na przyktad dobrze opiekowac sie swoim
dzieckiem, iS¢ na koncert, zatatwiC sprawy

w banku.

Osoba musi ztozy¢ wniosek na ustuge asystenc;ji
osobistej w osrodku pracy socjalnej.

Potem pracownicy instytucji oceniajg

czy osoba potrzebuje tej ustugi.

Pracownicy odwiedzajg osobe w jej domu.
Sprawdzajg co moze zrobi¢ sama

| W czym potrzebuje pomocy.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze wykorzystaé
ustalong liczbe godzin asystencji osobiste;.
Najmniej wsparcia to 30 godzin w tygodniu.
Niektore osoby dostajg wsparcie w dzien

| W nocy.
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Za ustuge asystencji osobistej ptaci rzad.
Kazda osoba z niepetnosprawnoscig

ma swoj budzet osobisty.

Pienigdze z budzetu dostaje na konto bankowe.
Osoby z trudnosciami w porozumiewaniu sie
dostajg dodatkowe pienigdze na wsparcie w
komunikowaniu sie.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze sama
wybrac¢ kto bedzie jej asystentem osobistym.
Moze wybracé firme zatrudniajgcg asystentéw.
Kazda taka firma ma certyfikat.

Certyfikat pokazuje, ze dobrze wykonuje ustuge
asystencji osobiste;.

Kazdy asystent osobisty musi wzig¢ udziat
w szkoleniach.

Asystent musi zna¢ Konwencje o prawach
0SOb z niepetnosprawnosciami.

Musi wiedzie¢ jak wspiera¢ osoby

Z niepetnosprawnosciami.
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Prawo w Irlandii Pétnocnej zapewnia osobom
Z niepetnosprawnosciami dostep do ustug
asystencji osobiste;.

Ustuge asystencji osobistej moze dostaé
kazda osoba, ktéra nalezy do Szkockiego
Funduszu Niezaleznego Zycia, w skrécie ILF.

Z asystencji osobistej mogg korzystac
osoby w réznym wieku, nawet bez orzeczenia
O niepetnosprawnosci.

Osoba z niepetnosprawnoscig ma swoj
budzet osobisty.

Zeby zatrudnié¢ asystenta osobistego,
moze dostac pienigdze na swoje konto.
Odpowiednia instytucja moze tez wystac
pienigdze na konto firmy zatrudniajgcej
asystentow.

Instytucja moze zarzgdzac pieniedzmi

z budzetu osoby z niepetnosprawnosciami.

18




Pracownicy odpowiedniej instytucji sprawdzajg
czy osoba z niepetnosprawnoscig wydaje
pienigdze na ustugi asystenckie.

llos¢ otrzymanych pieniedzy zalezy od liczby
godzin potrzebnego wsparcia asystenta
osobistego.

Asystentem osobistym moze by¢ kazda osoba,
ktéra ma moze pracowac w Irlandii.

Asystent dostaje umowe o prace.

Czasami pieniedzy z budzetu osobistego

jest za mato.

Nie wystarcza osobom z niepetnosprawnosciami
na wszystkie potrzebne ustugi asystencji.

W takiej sytuacji osoby korzystajg z darmowej
pomocy rodziny. Na przyktad w czasie kgpieli.
Wtedy wiecej pieniedzy zostaje na inne
dziatania.

19




Prawo w Szkocji zapewnia osobom

Z niepetnosprawnosciami dostep do ustug
asystencji osobistej.

Z ustug asystencji osobistej mogg korzystaé
wszyscy potrzebujgcy wsparcia.

O tym, czy osoba dostanie asystenta osobistego
decydujg pracownicy odpowiedniej instytuciji.

Sprawdzajg jak zagrozone jest niezalezne zycie
osoby. Sprawdzajg jakiego wsparcia potrzebuje.

Osoba, ktéra otrzyma ustuge asystencji
osobistej dostanie budzet osobisty.

Pienigdze bedg wptacone na jej konto bankowe
jako ptatnosc bezposrednia.

20




W Szkocji sg rézne sposoby jak zatrudnic
asystenta osobistego i jak ptaci¢ za ustugi
asystencji osobistej:

— 0soba potrzebujgca wsparcia wybiera
rodzaj wsparcia i zatrudnia asystenta
— 0soba wybiera wsparcie i asystenta
a pracownicy odpowiedniego urzedu
ptacg za ustuge

— 0 wszystkim decydujg pracownicy instytucji.

Osoba, ktéra chce sama zatrudni¢ asystenta
moze wzigC udziat w szkoleniu. Dowie sie:

— jak zatrudni¢ asystenta

— jakie sg prawa i obwigzki pracodawcy

— jak okresli¢ warunki wspotpracy.

Pracownicy instytucji pomagajg osobie wybrac¢
najlepsze dla niej wsparcie.

Niestety czesto zamiast osoby potrzebujgcej
wsparcia te decyzje podejmujg pracownicy
Instytuciji.

W Szkocji brakuje tez odpowiednio
przygotowanej informacji o ustugach
asystenckich.

21



W Niemczech przepisy prawne zapewniajg
osobom z niepetnosprawnosciami dostep
do ustug asystencji osobistej.

Obowigzuje Konwencja o prawach oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Jest prawo o rehabilitacji i uczestnictwie
0sOb z niepetnosprawnoscia.

Jest prawo antydyskryminacyjne.

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg
otrzymac wsparcie dotyczgce na przyktad:
— transportu
— dostosowania mieszkan i innych budynkow
— zatrudnienia wspomaganego.
Wsparcie mogaq tez dostac dzieci
Z niepetnosprawnosciami.

W Niemczech osoby z niepetnosprawnosciami
majg prawo do opieki dlugoterminowej

Opieka diugoterminowa to pomoc dla kazdej
osoby, ktérej stan zdrowia nie pozwala
niezaleznie zyc.

Opieka dtugoterminowa musi trwa¢ co najmnie;
pot roku.

22
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Zeby dostaé opieke dtugoterminowg osoba

musi ztozy¢ wniosek w odpowiednim urzedzie.
Pracownik urzedu lub lekarz sprawdzajg

jakiego wsparcia potrzebuje dana osoba.

Chca sie dowiedzieé co osoba robi samodzielnie
| zczym ma trudnosci.

Pracownik urzedu lub lekarz na rozmowe
przyjezdzajg do domu osoby

Z niepetnosprawnoscia.

Po sprawdzeniu pracownik urzedu lub lekarz
przydziela osobie z niepetnosprawnoscig

1 z 4 grup. Wybdr grupy zalezy od tego,

ile rzeczy osoba potrafi zrobi¢ sama.
Pracownicy sprawdzajg w jakich sprawach

jest zalezna od innych i potrzebuje ich pomocy.

Osoby z niepetnosprawnoscig majg budzet
osobisty. Dostajg pienigdze albo bony

na ustugi asystencji.

Same mogg wybraé asystenta.

23



Niestety przepisy niemieckiego prawa

majg wiele wad.

Ustugi asystenckie nie sg dopasowane

do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
Czasami otrzymane pienigdze nie wystarczajg
na wszystkie potrzebne ustugi asystenckie.
Dlatego duzo os6b z niepetnosprawnoscig
mieszka w domach opieki.

W Czechach sg przepisy prawa, ktore
zapewniajg osobom z niepetnosprawnosciami
wsparcie dostosowane do ich potrzeb.
Pracownicy urzedow dbajg o przestrzeganie
praw cztowieka. Wspierajg rozne dziatania
wigczenia spotecznego osob

Z niepetnosprawnosciami.

Rzad ptaci za ustugi asystencji osobiste;.
Osoba z niepetnosprawnoscig dostaje

zasitek opiekunczy z Urzedu Pracy.

Zasitek opiekunczy to pienigdze.

Za te pienigdze osoba z niepetnosprawnoscig
moze zaptaci¢ za potrzebne wsparcie.

Moze wybrac rodzaj wsparcia i asystenta
osobistego.

24




Zasitek dostaje kazda osoba z niepetnosprawnoscia.

Ale musi mieC wiecej niz 1 rok zycia.
W Czechach sg 4 r6zne kwoty zasitku
opiekunczego.
Wysokos¢ zasitku zalezy od wieku
i ilosci wsparcia.
Najwyzszy zasitek starcza na zaptacenie
za okoto 150 godzin wsparcia w miesigcu.
Najnizszy zasitek starcza na zaptacenie za:
— 25 godzin wsparcia dorostej osoby w miesigcu
— albo na 7 godzin wsparcia dla dziecka.

Osoba z niepetnosprawnoscig dostaje zasitek
na swoje konto i moze sama nim rzadzic.
Moze zapfaci¢ za pomoc osobie bliskiej.
Moze zaptaci¢ opiekunowi spotecznemu.
Moze zaptaci¢ firmie, ktdra wykonuje ustugi
asystencji.

Osoba z niepetnosprawnoscig podpisuje
umowe z opiekunem lub firma.
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Czeskie prawo ma wiele zalet, ale tez wad.

Na przyktad:

— Czasami pieniedzy z zasitku nie wystarcza
na wszystkie potrzebne ustugi asystenciji.
Osoby z niepetnosprawnoscig muszg
optacic je z wkasnych pieniedzy.

— wiele 0s6b ze znaczng niepetnosprawnoscig
decyduje sie mieszka¢ w domach opieKi
zamiast w swoim domu.

Nie wszystkie rozwigzania sg dostosowane
do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia.

Podsumowanie informacji o ustugach asystencji
w niektorych panstwach Unii Europejskiej
Pracownicy projektu napisali jak wyglada ustuga asystencji
osobiste] w innych panstwach w Unii Europejskie;.
W tych panstwach:

— przepisy prawa mowig kto moze dostac
ustuge asystencji osobiste]

— ustuge asystencji osobistej moze dostac
osoba bez orzeczenia
0 niepetnosprawnosci. Nie ma znaczenia
ile ma pieniedzy i czy mieszka z rodzing.
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W panstwach Unii Europejskiej:

— 0soba z niepetnosprawnoscig ma budzet
osobisty. Dostaje pienigdze z budzetu
na swoje konto bankowe.

Jest to najlepszy sposoéb zeby osoba
korzystata ze swoich praw.

— o0soba z niepetnosprawnoscig wybiera
asystenta osobistego. Mowi mu jakiego
wsparcia potrzebuje.

Mowi jak asystent moze jej pomaoc.

— asystent moze wspiera¢ osobe w roznych
czynnosciach. Na przykfad w jedzeniu
lub dbaniu o higiene osobista.

— asystentem osoby z niepetnosprawnoscig
moze by¢ osoba z jej rodziny

— o0soba z niepetnosprawnoscig moze sama
zatrudni¢ asystenta. To znaczy by¢ jego
pracodawcy.
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— asystencja osobista moze odbywac sie
7 dni w tygodniu przez catg dobe. :
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W wielu krajach asystencja osobista

jest zgodna z Konwencjg o prawach osob
Z niepetnosprawnosciami.

Stabg strong jest sposoéb oceny mozliwosci
0s0Ob z niepetnosprawnosciami.

W Polsce coraz wiecej osob

bedzie potrzebowato wsparcia.

Trzeba wprowadzi¢ asystencje osobista,
zeby osoby potrzebujgce miaty wsparcie.

Czy asystencja osobista jest w polskim prawie

Pracownicy projektu sprawdzili czy rézne
przepisy polskiego prawa pozwalajg wprowadzi¢
ustuge asystencji osobistej.

Na przyktad sprawdzili ustawe o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej i zatrudnieniu osob
niepetnosprawnych i ustawe o pomocy
spotecznej.

Nigdzie nie ma przepisdw o asystencji osobistej.
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To oznacza, ze Polska nie przestrzega
Konwencji o prawach osob

Z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad obecne przepisy polskiego prawa
w inny niz Konwencja sposob mowig czym
jest niepetnosprawnosg.

Pracownicy projektu proponujg, zeby napisac
nowg ustawe o asystencji osobiste;.

Ustawa musi by¢ zgodna z Konwencjg

o prawach os6b z niepetnosprawnosciami

| z Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej.

Pracownicy uwazajg, ze rzad powinien
wprowadzi€ jeszcze 2 ustawy:
— 0 wspieranym podejmowaniu decyzji
— 0 dostepie do alternatywnych srodkéw
komunikacji ACC dla oséb z trudnosciami
W porozumiewaniu sie.
Dzieki temu osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng bedg mogty tatwiej skorzystacé
Ze wsparcia asystenta.
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Pomysly i projekty o asystencji osobistej w Polsce

Pracownicy projektu sprawdzili czy rézne
organizacje w Polsce prowadzg ustuge
asystencji osobistej osoby

Z niepetnosprawnoscia.

Sprawdzili i opisali rézne projekty w catej Polsce.

Na przyktad w Warszawie, Poznaniu
I Wroctawiu.

Sprawdzone projekty miaty poprawi¢ jakosc
zycia 0sob z niepetnosprawnosciami.
Dzieki temu osoby mogty by¢ bardziej
samodzielne i niezalezne zyciowo.

Niektore organizacje wspieraty osoby doroste,
inne dzieci.

Jedna z organizacji stworzyta Centrum
Asystentury Spotecznej.

Centrum organizowato ustugi asystenciji

dla os6b potrzebujgcych wsparcia

w codziennych sprawach.
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Inna organizacja napisata ksigzke o asystenc;ji
osobistej dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng. W ksigzce sg tez informacje

0 pracy asystentow.

Wszystkie projekty miaty ustugi podobne ¢

do asystencji osobistej. Nie byty jednak —_— A 9"
zgodne z catg Konwencjg o prawach Y
0sOb z niepetnosprawnosciami.

Niezgodnosci z Konwencjg dotyczyty kilku spraw:

— Osoby z niepetnosprawnosciami nie
dostawaty pieniedzy na konto bankowe.
Nie mogty same pfaci¢ asystentowi za prace.
Za prace asystenta pfacita organizacja.

— W niektorych projektach osoba sama
musiata zaptaci¢ za ustuge asystencji.
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— W niektérych projektach osoby
Z niepetnosprawnosciami nie wybieraty
asystentow. Nie mogty decydowacé
kto bedzie je wspierat.
— Osoby z niepetnosprawnosciami
nie szkolity swoich asystentow.

Asystenci w projektach pomagali osobom
Z niepetnosprawnosciami w roznych sprawach.
Na przyktad pomagali:

— myc sie, ubierac¢, gotowac

— dojechac do lekarza lub na rehabilitacje
— sprzgta¢ mieszkanie

— robi¢ zakupy

— spedzac czas wolny

— zatatwia¢ sprawy urzedowe

— poszukac pracy
— odprowadzac dzieci do szkoty i ze szkoty.

Wiele osbb z niepetnosprawnosciami falendarz

> @rer
decydowato o tym, jakiej ustugi . !f;;“;
asystencji potrzebuije. = RS

Czasami ustugi odbywaty sie tylko 1 godzine
w tygodniu. Zwykle ustugi trwaty okoto 10 godzin
w tygodniu.
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Po zakonczeniu projektow wiele oséb

Z niepetnosprawnosciami chciato dalszego
wsparcia asystentéw.

Okazato sie, ze ustugi asystenc;ji

osobistej sg bardzo potrzebne.

Powinny by¢ dostepne dla kazdej osoby,
ktéra tego potrzebuje.

Po sprawdzeniu projektow pracownicy napisali:

— czego brakuje w Polsce

— rekomendacje. Czyli co Polska musi
zmienic,
zeby miec¢ ustuge asystencji osobistej osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Polskie prawo nie zapewnia dostepu do ustugi
asystencji osobistej.

W polskim rzgdzie brakuje pieniedzy na statg
ustuge asystencji osobistej
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Osoby z niepetnosprawnosciami i osoby

Z ich otoczenia nie wiedzg z jakich ustug
mogg korzystac.

Wielu pracownikow osrodkoéw pomocy
spotecznej i innych urzeddéw nie zna potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Nie wiedzg jakich ustug potrzebujg klienci

Z niepetnosprawnosciami.

Tylko niektore ustugi wspierajgce osoby

Z niepetnosprawnosciami w codziennym zyciu
sg zgodne z Konwencja.

Te ustugi najczesciej prowadzg organizacje
pozarzgdowe dla okreslonej grupy osaob.

Na przyktad dla osob niewidomych lub

0SOb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Nie kazda osoba moze z nich skorzystac.

W Polsce brakuje instytucji, ktore okreslatyby
kto moze dostac ustuge asystencji osobiste;.
Brakuje jasnych zasad jaka osoba

Z niepetnosprawnoscig moze dostac wsparcie.
Niektére osoby dostajg wsparcie ze wzgledu
na swoj wiek. Inne z powodu swojego stopnia
niepetnosprawnosci.
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W Polsce jest mato wyszkolonych asystentow
0sOb z niepetnosprawnosciami.

Niektorzy asystenci majg mate doswiadczenie
W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

Brakuje zatrudniania asystentow na umowe

0 prace.

Osoba z niepetnosprawnoscig wybiera

| kontroluje prace asystenta.

Podpisuje z nim umowe na wspieranie jej

w formie asystenciji.

Niestety czesto asystenci pracujg tylko w dzien.
Brakuje asystencji w ciggu nocy lub w czasie
Swiat.

Co jest wazne przy ustalaniu przepisow
prawa o asystencji osobistej

Polski rzgd powinien sprawdzi¢ jak w innych
krajach wygladajg ustugi asystencji osobiste;.
Powinien wprowadzi¢ najlepsze rozwigzania.
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Rzad w Polsce powinien:

— stworzy¢ odpowiednie przepisy prawa
o ustugach asystencji osobiste;j.
Zeby to zrobi¢ musi dobrze zna¢ artykut
69 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej
i artykut 19 Konwencji.

— wprowadzi¢ przepisy o wspieranym
podejmowaniu decyzji i prawie 0sbéb ktore
majg trudnosci z porozumiewaniem sie.

— zachecac instytucje w mniejszych miastach
I na wsiach do prowadzenia ustug asystencji
osobiste;.

Pracownicy roznych instytucji wspierajgcych
osoby z niepetnosprawnosciami powinni bra¢
udziat w szkoleniach o Konwencji osob

Z niepetnosprawnosciami.

36

Ustawa
o asystencji
osobistej




Osoby z niepetnosprawnosciami powinny
szkoli¢ swoich asystentow.

Osoby z niepetnosprawnosciami powinny

mie¢ prawo samodzielnie zatrudnic¢ asystentow.

Rzad powinien pamietac:

— ze ustugi asystencji osobistej powinni dostac
wszyscy ludzie, ktdrzy tego potrzebuija.
Nie tylko ci z orzeczeniem
O niepetnosprawnosci.
Asystencja osobista ma pomdc by¢ bardziej
niezaleznym i uczestniczy¢ w zyciu
spotecznosci lokalne;j.

— zeby zapewni¢ pienigdze na ustugi asystencji
osobiste).
Rzad powinien ustali€ ile pieniedzy chce
dac¢ co roku na ustugi asystenckie.
Powinien ustali¢ jakie instytucje bedg sie tym
zajmowac.
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Lepiej jest kiedy rzad zaplanuje wiecej pieniedzy
na asystencje. Wtedy pienigdze ktére zostang,
moze wydac¢ na nastepne ustugi.

Za mata ilos¢ pieniedzy na wsparcie powoduje,
ze osobie z niepetnosprawnoscig pomaga
rodzina. Lub mieszka w domu pomocy
spotecznej zamiast u siebie w domu.

Kalendarz

1234567

891011121314

Rzad powinien tez pamietac:
— ze osoba z niepetnosprawnoscig powinna
dostac tyle godzin wsparcia ile potrzebuje.

Nawet przez catg dobe.

— zeby osoba z niepetnosprawnoscig miata
swdj budzet osobisty. Zeby mogta ptaci¢ za
potrzebne jej ustugi asystenckie.

To najlepszy sposob na niezalezne zycie.

38



Rzad powinien pamietac:

— zeby ufatwi¢ organizacjom pozarzgdowym
prowadzenie dziatan dotyczgcych ustug
asystencji osobistej.

Organizacje powinny bardziej skupicC sie
na wsparciu osob z niepetnosprawnosciami
niz na wypetnianiu dokumentow.

— ustugi asystencji osobistej powinny byc
dostosowane do potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciami.
Osoba sama ustala jakiego wsparcia
potrzebuje.

Asystent powinien wspiera¢ w roznych
sytuacjach.

Na przyktad podczas kapieli, w urzedzie
lub w czasie spedzania czasu wolnego.

Czasami osoba z niepetnosprawnoscig
bedzie potrzebowata wsparcia asystenta
w czasie podrozy do innego kraju.
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Nie ma 1 sposobu wspierania 0osob z roznymi
trudnosciami i niepetnosprawnosciami.

Rzad powinien korzysta¢ z doswiadczen
organizacji pozarzgdowych kiedy bedzie tworzyt
przepisy prawa o asystencji osobistej.
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