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Wstep

W Polsce jest kilka waznych dokumentéw
dla os6b z niepetnosprawnosciami.

Jest Konwencja o prawach oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Jest Strategia na rzecz

0s6b z niepetnosprawnosciami.

Jest Program ,Za Zyciem”.

W artykule 19 Konwencji jest napisane,
ze panstwa powinny wspierac
niezalezne zycie

0sOb z niepetnosprawnosciami.

Pomyst Wsparcie oprocz opieki

jest dla rodzin i dla wspierajgcych

osoby z niepetnosprawnosciami.

Ten pomyst jest o sposobach wspierania
zeby zycie 0sob z niepetnosprawnosciami

i zycie ich rodzin byty bardziej niezalezne.

Konwencja
o prawach oséb




Osoby z niepetnosprawnosciami

potrzebujg wsparcia w réznych sprawach.
Na przyktad zatatwianiu spraw codziennych.
Na przyktad w myciu sie i w zakupach.

Potrzebujg wspierania w nauce,

w spedzaniu czasu wolnego, w pracy.
Czasami potrzebujg wsparcia

przez caty dzien i noc.

Czasami rodzice i bliscy potrzebujg
zatatwia¢ wazne sprawy.

Muszg mie¢ na to czas.

Na przyktad, muszg iS¢ po zakupy do sklepu
albo pojechac do lekarza.

Dlatego rodziny oséb

Z niepetnosprawnosciami powinny miec
dobrg pomoc we wspieraniu

osoby z niepetnosprawnoscia.




Pomyst Wsparcie oprocz opieki

jest przygotowany dla oséb

z niepetnosprawnosciami i dla ich rodziny,
zeby rodziny miaty pomoc w réznych sprawach.
Rodziny powinny decydowac

jakiego wsparcia potrzebujag.

Czasami rodziny nie maijg sity,
zeby wspieracC osobe z niepetnosprawnoscia.
Wtedy osoba z niepetnosprawnoscig

przenosi sie do Domu Pomocy Spotecznej,

czyli do DPSu (czytaj depesu).

Kiedy pomyst Wsparcie oprécz opieki
bedzie gotowy rodziny bedg miaty pomoc.
Osoby wspierajgce przyjdg do mieszkania,
zeby wspierac dzieci

i dorostych z niepetnosprawnosciami.

Nikt nie bedzie musiat jecha¢ do DePeeSu.




Nowe sposoby wspierania
dla rodzin i os6b z niepetnosprawnosciami

W tym pomysle sg nowe sposoby wspierania.

Nowe sposoby wspierania nazywajg sie:

e Wwsparcie wytchnieniowe
e wsparcie Srodowiskowe

e wsparcie edukacyjne

e Wwsparcie aktywizacyjne.

Wsparcie wytchnieniowe jest na krotki czas.
Wtedy osoba z niepetnosprawnoscia

moze wyjechac na turnus,

moze mieszkac u znajomych.

Rodzina i bliscy majg czas

na zatatwienie swoich spraw.

Wsparcie srodowiskowe

jest to pomoc znajomych.

Osoba z niepetnosprawnoscig

spedza czas z grupg swoich znajomych.
Rodziny i bliscy majg czas

na zatatwienie swoich spraw.




Wsparcie edukacyjne jest to nauka
dla rodzin i oséb wspierajgcych.

Na przyktad osoby wspierajgce

bedg miaty rézne szkolenia.

Mogg tez mie¢ spotkania

| zajecia przez internet.

Osoby wspierajgce bedg mogty
wyjechac do innego miasta albo kraju,

zeby nauczyC sie dobrego wspierania

Wsparcie aktywizacyjne, jest to pomoc
w znalezieniu albo zmianie pracy.
Osoby z niepetnosprawnoscia,

ktdre zaczng pracowac

dostang dodatkowe pienigdze.

Pomyst Wsparcie oprocz opieki

trzeba zapisa¢ w prawie.

Kiedy osoba stanie sie niepetnosprawna
od razu powinna mie¢ pomoc

osoby wspierajgce;j.

Rodziny 0os6b z niepetnosprawnoscia,

kiedy potrzebujg pomocy

powinny mie¢ dobre wsparcie wytchnieniowe.
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Jak sprawdzi¢ jakie wsparcie jest potrzebne

rodzinie osoby z niepetnosprawnoscia

Czasami rodziny

| 0soby z niepetnosprawnosciami

nie wiedzg jakiego wsparcia potrzebuja.
Czujg sie zmeczeni i potrzebujg pomocy.
Wtedy mogg sprawdzic,

jakie wsparcie jest dla nich dobre.

Zeby sprawdzié¢ jakiego wsparcia

potrzebujesz musisz wypetni¢ dokument.
Dokument nazywa sie

narzedzie do diagnozy

potrzeb rodziny i innych oséb
bezposrednio wspierajacych.

Mozna go wypetni¢ na komputerze lub napisac.

Ten dokument jest zapisany w zatgczniku 1.




Kiedy rodzice dowiedzg sie, ze dziecko

bedzie miato niepetnosprawnos¢

powinni od razu mie¢ wsparcie.

Na przyktad mogag spotkac sie z psychologiem
mogg porozmawiac o tym, co myslg i czuja.

Bliscy osbb z niepetnosprawnosciami

powinni szybko mie¢ dobre wsparcie.

Pracownicy osrodkow

dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
tez potrzebujg wsparcia.

Oni powinni mie¢ rézne szkolenia,
zajecia i superwizje.

Superwizje to spotkania z osobg,

ktoéra umie wspierac pracownikow.

Na przyktad z psychologiem.



Nowe ustugi wsparcia

W tym pomysle sg nowe ustugi wsparcia.
Ustugi wsparcia sg to sposoby
pomagania osobom z niepetnosprawnosciami,

zeby byty bardziej niezalezne od innych.

Ustuga 1 nazywa sie
poszerzone wsparcie wytchnieniowe.

Czasami rodzina potrzebuje zatatwi¢ sprawy,
wtedy osoba z niepetnosprawnoscig

spedza czas z osobg wspierajgca.

Takie wsparcie nazywa sie

opieka wytchnieniowa.

Opieka wytchnieniowa jest na krétki czas,
czyli kilka godzin albo kilka dni.
W Polsce sg przepisy o0 nazwie

Program Opieki Wytchnieniowej.

Wiecej informacji o Programie
Opieki Wytchnieniowej

jest napisanych w zatgczniku 2.




Gdy rodzice nagle zachorujg

albo bedzie jakis wypadek, potrzebujg pomocy.
Rodzice troszczg sie o swoje dziecko.

Rodzice chcg, zeby kto$ im pomaogt,

zeby ktos wspierat ich dziecko,

osobe z niepetnosprawnoscia.

Takie wsparcie nazywa sie

opieka interwencyjna.

Czasami osoby z niepetnosprawnos$cig
potrzebujg wyjechac, zeby uczyc sie
nowych umiejetnosci, samodzielnego zycia.
Takie wsparcie nazywa sie turnus

lub obéz dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Ustuga 2 nazywa sie

wsparcie srodowiskowe.

Wsparcie srodowiskowe sg to zajecia
dla 0os6b z niepetnosprawnosciami

w roznych miejscach.

Na przyktad w Srodowiskowych

Domach Samopomocy.
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Wsparcie srodowiskowe jest to wspieranie

osoby z niepetnosprawnoscig

przez wszystkich bliskich i znajomych.

Na przyktad przez przyjacidt, asystenta, (o4 b - @QQ
<y 7 \\ ;

Is

terapeute, sgsiadow, dalszg rodzine.

To mogg by¢ wolontariusze.

L N X

Calg grupe osob, ktére wspierajg jakas

osobe nazywa sie krag wsparcia.

Ustuga 3 nazywa sie wsparcie edukacyjne.

Wsparcie edukacyjne to inaczej

wsparcie w nauce.

Na przyktad mozna przygotowac
strone internetowg z informacjami

dla os6b wspierajgcych.

Inny sposob wsparcia edukacyjnego to wyjazd

do miejsca, gdzie sg nowe ustugi wspierajgce

dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Waznym sposobem wsparcia edukacyjnego
sg spotkania z osobami, ktore tez wspierajg
osoby z niepetnosprawnosciami.

Takie spotkania nazywajg sie

grupy samopomocowe.
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Ustuga 4 nazywa sie wsparcie aktywizacyjne.

Jest to pomoc rodzinom
0s0b z niepetnosprawnosciami,

zeby wszyscy mogli pracowac.

Na przyktad, zeby mogli pracowac¢ w domu
przez komputer,

zeby nie musieli jezdzi¢ do biura.

Wszystkie nowe ustugi wspierania
bedg sprawdzone czy sg dobre dla rodzin
| 0soby z niepetnosprawnoscia.

Takie sprawdzenie nazywa sie pilotaz.

Pomyst Wsparcie oprocz opieki powstat
dzieki dobrym praktykom,
czyli pomystom z r6znych organizaciji.

Mozesz o nich przeczyta¢ w zatgczniku 3.

Po przeczytaniu tekstu
mozesz jeszcze przeczytac 3 zatgczniki.

Sa w nich dodatkowe informacije.
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