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Wstep

W Polsce jest kilka waznych dokumentéw
dla os6b z niepetnosprawnosciami.

Jest Konwencja o prawach oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Jest Strategia na rzecz

0s6b z niepetnosprawnosciami.

Artykut 19 Konwencji jest

0 niezaleznym zyciu.

Osoba z niepetnosprawnoscig ma prawo
wybrac, co jest dla niej wazne.

Artykut 25 jest o prawie

0sOb z niepetnosprawnosciami
do ochrony zdrowia.

Kazda osoba ma prawo
korzystac opieki zdrowotne;.

Artykut 26 jest o rehabilitaciji.

Polska powinna przygotowac programy

| zajecia rehabilitacyjne, zeby byty dostepne
dla wszystkich oséb.

Konwencja
0 prawac h os6b




Jak Niemcy wspieraja
osoby z niepetnosprawnosciami

W Niemczech sg specijalisci,

ktdrzy nazywajqg sie reha-menadzerowie.
Reha-menadzer doradza osobom,

ktdre majg problemy ze zdrowiem.
Proponuje rézne zajecia

rehabilitacyjne i zawodowe.
Reha-menadzer przygotowuje dla

osoby z niepetnosprawnoscig
indywidualny plan pracy.

Na przykfad: reha-menadzer moze zrobic

szkolenie dla osoby, ktora nie mowi.

Reha-menadzer nauczy jg uzywac program,

ktory czyta napisany tekst.

Reha-menadzer pomaga znalez¢ prace.
Potem rozmawia z pracodawcg

o0 warunkach pracy

osoby z niepetnosprawnoscia.

Jestem Adam




Nowe sposoby wspierania

0S6b z niepetnosprawnosciami w Polsce

We Wroctawiu jest firma Rehacompleks.
Pracownicy pomagajag

osobom z niepetnosprawnosciami,

ktore nagle zachorowaty, nie majg sity.

Na przyktad miaty wypadek samochodowy.
Kazdy chory ma menadzera rehabilitacji.
Menadzer rehabilitacji to osoba,

ktdra pomaga zatatwiac sprawy.

Na przyktad po wypadku umie znalez¢
dobrego lekarza i rehabilitacje.

W Polkowicach jest Fundacja Eudajmonia.
W fundaciji pracujg trenerzy aktywnosci.
Trenerzy uczg osoby z niepetnosprawnoscia
samodzielnosci i nowych umiejetnosci.

W niektorych miejscach powstajg

kregi wsparcia osob z niepetnosprawnoscia.
Krag wsparcia to grupa osob,

ktdre mieszkajg w jednym miescie

| wspierajg osobe z niepetnosprawnoscig

w codziennych sprawach.

Na przyktad w robieniu zakupow i gotowaniu.
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Nowy pomyst, ktéry nazywa sie

mobilny doradca wilgczania spotecznego

Pomyst mobilny doradca

wilgczania spotecznego w skrécie
nazywa sie mobilny doradca.

Nazwa mobilny doradca oznacza,
ze jest to osoba, ktora sama

porusza sie po okolicy.

Moze przyjechac do kazdej

osoby z niepetnosprawnoscia.

Moze przyjechac¢ do kazdego miejsca.

Osoba z niepetnosprawnoscig

nie musi jechac¢ do biura ani do przychodni.
Doradca dojedzie do kazdego miejsca.
Dowie sie wszystkiego a potem opowie o tym
osobie z niepetnosprawnoscia.

Mobilny doradca bedzie doradzat

osobie z niepetnosprawnoscig

co moze zrobic¢, zeby poprawi¢ swoje zycie,
zeby zy€ niezaleznie.




Kto moze zosta¢ mobilnym doradca

Mobilnym doradcg moze by¢ osoba,

ktéra ma odpowiednie umiejetnosci,

zdolnosci i zachowanie.

Umie zaplanowac prace,

jest samodzielna, podejmuje decyzje
i umie pracowac z ludzmi.

Mobilnym doradcg moze by¢:

e asystent osoby niepetnosprawne;j
e asystent rodziny

e pielegniarka

e menadzer rehabilitacji

e terapeuta zajeciowy

e fizjoterapeuta

e pracownik socjalny.

Osoba, ktéra chce by¢ mobilny doradca
musi nauczyc¢ sie o prawach

I niezaleznym zyciu oséb z
niepetnosprawnosciami.

Musi nauczy¢ sie o rehabilitacji,

o0 dokumentach medycznych

I roznych chorobach.

Potem musi zda¢ egzamin.

Il
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Komu pomoze mobilny doradca

Mobilny doradca pomoze osobom,

ktére miaty wypadek albo ciezkg chorobe.
Wczesniej byty samodzielne,

chodzity do szkoty albo pracowaty.

Po wypadku ich zycie zmienito sie

| potrzebujg wsparcia.

Mobilny doradca bedzie pomagat

osobom z niepetnosprawnoscia,

ktore majg orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Bedzie tez pomagat osobom starszym

i osobom, ktére bardzo dtugo choruja.

Mobilny doradca bedzie pomagat rodzinom,
w ktorych urodzito sie albo urodzi sie
dziecko z niepetnosprawnoscia.




Jak mobilny doradca znajdzie osoby,
ktore potrzebuja wsparcia

Mobilny doradca powinien skontaktowac sie,
to znaczy spotkac sie lub zadzwonic

do kazdej osoby z niepetnosprawnoscia.
Mobilny doradca sam bedzie szukat oséb,
ktére potrzebujgc wsparcia.

Na przyktad przyjdzie do srodowiskowego
domu samopomocy i porozmawia

z uczestnikami zajec.

Osoby, ktore potrzebujg wsparcia

mogg same zgtosic sie przez komputer,
przez specjalng aplikacje.

Mogg ich tez zgtosic lekarze, rehabilitanci,
pracownicy roznych osrodkéw pomocy.

Mobilny doradca bedzie wspierat osobe,

az bedzie ona samodzielna

albo bedzie miata pomoc

w srodowisku lokalnym.

Srodowisko lokalne to:

- wszystkie miejsca w okolicy twojego domu
- wszystkie osoby, ktore sg wokét ciebie.

8




Co bedzie robit mobilny doradca

Mobilny doradca najpierw musi poznaé
osobe, ktora potrzebuje wsparcia.

Taka osoba nazywa sie beneficjent.
Potem mobilny doradca napisze diagnoze,
czyli napisze co dzieje sie u beneficjenta.
Na przyktad:

- kto jest w jego rodzinie,

- czy beneficjent jest zdrowy,

- kto moze mu pomoc.

Potem mobilny doradca napisze
Indywidualny Plan Dziatania.
Napisze co trzeba zrobic,

zeby poprawi¢ zycie beneficjenta.

Mobilny doradca bedzie wspierat 30 osob.
Z kazdg osobg bedzie spotykat sie

1 raz w miesigcu.




Mobilny doradca bedzie miat przygotowane
3 sposoby wspierania beneficjentow.

Pierwszy sposéb nazywa sie

sciezka pourazowa.

Ten sposob wspierania jest dla osob,

ktore byly aktywne, to znaczy pracowaty
chodzity do kina, na imprezy, na zakupy.

Po wypadku albo chorobie nie radzg sobie

z codziennymi sprawami. Potrzebujg wsparcia.

Drugi sposob nazywa sie

sciezka integracyjna.

Sciezka integracyjna jest dla oséb,

ktdre od wiele lat majg niepetnosprawnosc.
Dla tych oséb trzeba wymysli¢ nowe sposoby
wspierania, bo stare nic nie pomogty.

Trzeci sposob nazywa sie sciezka rodzinna.
Ten sposob wspierania jest dla rodzin,

w ktorych jest dziecko z niepetnosprawnoscig
Sciezka integracyjna jest dla rodzin,

w ktorych dopiero urodzi sie

dziecko z niepetnosprawnoscia.
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Mobilny doradca bedzie wspotpracowat

z prawnikiem i psychologiem.

Bedzie ustalat z innymi osobami

jaka pomocy jest dobra dla beneficjentow.
Bedzie uczyt sie na szkoleniach.

Mobilny doradca przyjedzie
do kazdej osoby, ktora potrzebuje wsparcia.
Kazda osoba dowie sie jakg ma pomoc

w swoim lokalnym srodowisku.

Mobilny doradca pomoze
osobom z niepetnosprawnosciami

poznac inne nowe sposoby wspierania.
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Mobilny doradca opowie rodzinom
0s0Ob z niepetnosprawnoscig o pomysle

wspierania zeby mogli odpoczgc.

Mobilny doradca opowie o ochronie

| zabezpieczeniu pieniedzy

na dtugie zycie osoby z niepetnosprawnoscia.

Opowie im o wszystkich nowych
sposobach wspierania

osoby z niepetnosprawnosciq i jej rodziny.

Powie im o asystencje osobistym, ktéry
bedzie pomagat osobie z niepetnosprawnoscig

zyC bardziej niezaleznie od innych.

Pracownicy projektu sprawdzg czy ustuga
mobilnego doradcy jest dobra
dla 0os6b z niepetnosprawnoscis.

Takie sprawdzenie nazywa sie pilotaz.
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