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Zatacznik nr 1.8b.1 do Scenariusza walidacji

Test wiedzy

Instrukcja:

To jest test, w ktorym sprawdzisz swojg wiedze dotyczaca tematdw, o ktorych

rozmawiali$cie podczas warsztatéw grupowych.
Te tematy to:

— Komunikowanie i wspdtpraca w grupie

— Asertywnos¢ i rozwigzywanie konfliktow
— Radzenie sobie ze stresem i emocjami

— Planowanie i zarzadzanie wtasnym czasem

— Dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji

— Autoprezentacja i budowanie pozytywnego wizerunku.
Test sktada sie z 30 wypowiedzi.

Zaznacz przy kazdym stwierdzeniu jedng odpowiedz, wpisujac znak ,x" w

odpowiedniej kolumnie:

tak - jesli uwazasz, ze jest to prawda
nie - jesli uwazasz, ze to fatsz
Za kazda prawidtowa odpowiedz otrzymasz 1 punkt.

Na zakonczenie prowadzacy powie Ci, ile punktow uzyskates.

Powodzenia!
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Imie i nazwisko

Data wypetnienia testu

Tabela 1 Udzielone wsparcie

Numer
.| Stwierdzenie Tak | Nie
pytania
1 Komunikacja werbalna to mowienie.
' Komunikacja niewerbalna to jest ton gtosu i mimika twarzy.
) Aktywne stuchanie to na przyktad utrzymywanie kontaktu
' wzrokowego i nie przerywanie osobie, ktdra mowi.
3 W dobrej rozmowie nie mozna zadawac pytan ani
' nawigzywac do wypowiedzi rozmowcy.
4 Stosowanie stow takich jak ,prosze”, ,dziekuje”,
' ,przepraszam” utatwia dobrg komunikacje.
c Wspbtpraca w grupie wymaga podziatu rél, wzajemnego
' szacunku i dobrej komunikacji
5 Moge odmowic¢ spokojnie i uprzejmie, nawet jesli ktos
' bedzie niezadowolony.
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Numer
.| Stwierdzenie Tak | Nie
pytania
. Osoba asertywna powinna zawsze zgadzac sie na
' kompromis, by unika¢ konfliktu.
g Gdy czuje ztos¢ lub napiecie, moze to oznaczac¢ poczatek
" | konfliktu.
0 W sytuacji konfliktu warto rozmawiac i szuka¢ kompromisu,
' zamiast sie ktocic.
10 Podczas asertywnej rozmowy warto utrzymac kontakt
' wzrokowy i spokojny ton.
11 Emocje takie jak rados¢, ztos¢ czy smutek sg naturalne i
' kazdy je odczuwa.
1o W stresujacej sytuacji warto zareagowac spokojnie, a nie
' agresywnie.
13 Objawem stresu jest tylko zty nastréj, a nie szybkie bicie
" | serca czy bdl brzucha.
14. | Gtebokie oddychanie lub spacer moga pomadc sie uspokoic.
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Numer
.| Stwierdzenie Tak | Nie
pytania
15 W trudnej sytuacji trzeba radzi¢ sobie samodzielnie, nie
' nalezy prosi¢ o wsparcie innych oséb.
18 Codzienne obowigzki to na przyktad sprzatanie, gotowanie,
" | robienie zakupow.
17 Warto najpierw zaja¢ sie waznymi sprawami, a dopiero
' potem mniej pilnymi.
18. | W planie dnia powinien by¢ czas na odpoczynek i przerwy.
10 W realizowaniu planu dnia moze poméc zaznaczanie
' wykonanych zadan.
20. | Zmiana planu zawsze oznacza porazke i brak konsekwenciji.
01 W codziennym zyciu czesto trzeba podejmowac decyzje,
" | nawet drobne.
” Przed podjeciem decyzji warto rozwazy¢ rézne opcje i

mozliwe skutki.

7= Ministerstwo Rodziny, » » Polska Unia
00 Pracy i Polityki Spotecznej -" P 2amauceasn

o Zatrudnienia

Wspomaganego




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

,<Standaryzacja modelu zatrudnienia wspomaganego w Polsce”

Numer
.| Stwierdzenie Tak | Nie
pytania
03 Samodzielne decyzje sg ryzykowne, lepiej, by na co dzien
' podejmowali je inni.
” Jesli wybér nie byt dobry, moge go zmienic i sprébowacd
' inaczej.
05 Odpowiedzialnos¢ za decyzje oznacza, ze nie zrzucam winy
" | na innych.
” Autoprezentacja to sposéb, w jaki pokazuje siebie - nie tylko
" | stowami, ale tez zachowaniem.
- Moéwienie zbyt cicho i unikanie kontaktu wzrokowego moze
" | utrudnia¢ dobra autoprezentacje.
08 W autoprezentacji liczg sie wytacznie stowa. Ton i postawa
" | nie maja znaczenia.
- Inaczej przedstawiam sie na spotkaniu formalnym, a inaczej
" | w rozmowie towarzyskiej.
20 Liczy sie tylko moja opinia o sobie - zdanie innych nie ma

znaczenia.
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Ocena:

taczna liczba uzyskanych punktéw: ......................

% poprawnych odpowiedzi ........ccceeveevevvevververrenenee.
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