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Załącznik nr I.8b.4 do Scenariusza walidacji 

Lista obecności podczas warsztatów z zakresu kompetencji społecznych 

Tabela 1. Zakres tematyczny warsztatów i terminy realizacji zajęć 

Lp. Imię i nazwisko osoby 

uczestniczącej 

w warsztatach 

Data: 

Komunikowanie  

i współpraca 

w grupie (5h) 

Data: 

Asertywność 

i rozwiązywanie 

konfliktów (5h) 

Data: 

Radzenie sobie 

ze stresem 

i emocjami (5h) 

Data: 

Planowanie 

i zarządzanie 

własnym 

czasem (5h) 

Data: 

Dokonywanie 

wyborów 

i podejmowanie 

decyzji (5h) 

Data: 

Autoprezentacja 

i budowanie 

pozytywnego 

wizerunku (5h) 
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