Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
Wielki finat szkétki morsowej

89 grudnia 2018 r. odbedzie sie finatowy weekend warszawskiej szkdtki morsowej Dzielnicy Wista. Zostat on przygotowany
z myslg o0 osobach z niepetnosprawnos$ciami. Morsy z niepetnosprawnoscia ruchowag moga bezptatnie skorzysta¢ z wodnej
amfibii, specjalnego wdzka wjezdzajacego do wody bezposrednio z plazy.

Pomoc i wsparcie zapewnia asystenci z Centrum Ustug Spotecznych.

Wszyscy sa mile widziani: niepetnosprawni i sprawni, doSwiadczeni w morsowaniu i nowicjusze.

Kazde spotkanie rozpoczyna szkolenie, a nastepnie rozgrzewka w rytm muzyki. Nad bezpieczenstwem czuwajg
profesjonalisci, wejscie do rzeki odbywa sie pod czujnym okiem ratownikéw i stotecznego WOPR. Po wyjsciu z wody na
uczestnikdw czeka ciepty positek i herbata. W trakcie niedzielnego finatu organizatorzy przygotowali zabawe przy ognisku.

Mitosnicy zimnej kapieli w rzece spotykaja sie 0 godz. 10.00 na plazy w poblizu Beach Baru Aquatica, w okolicach
warszawskiego Z0O i Plazy Rusatka. Wstep wolny, a wrazenia bezcenne!

Nalezy zabrac recznik, stréj kapielowy, buty neoprenowe / rafowe, rekawiczki i czapka. Mozna zabra¢ takze cos izolujgcego
od podtoza, podczas przebierania (np. karimate). Warto ubrac sie ciepto, w rzeczy, ktére tatwo zatozy¢ (po kapieli trzeba sie
szybko przebrad).

Wiecej informacji znajda Panstwo na fanpage’u Dzielnicy Wista . Dla niezdecydowanych zataczamy link do filmiku z
wczesniejszego wejscia do wody.
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https://www.facebook.com/events/1539399006161296/
https://www.youtube.com/watch?v=GA4O8utkO1k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GA4O8utkO1k&feature=youtu.be

