Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
Opieka wytchnieniowa bardziej dostepna

- Mam wielka przyjemnos¢ ogtosic start programu ,, Opieka wytchnieniowa” edycja 2020 - informuje minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena Malag. To 80 min zt na wsparcie opiekunéw oséb
niepetnosprawnych. W tym roku opieke realizowa¢ bedzie wiecej placéwek, zwiekszony zostat takze limit
godzin ustug opieki wytchnieniowej.

»Opieka wytchnieniowa” to program, ktéry powstat po to, by cho¢ w pewnym stopniu odcigzy¢ opiekunéw oséb
niepetnosprawnych.

- Codzienna opieka nad osobg niepetnosprawng to wielkie wyzwanie. Opiekunowie czesto nie majg czasu dla siebie, s
zmeczeni, a przeciez kazdy potrzebuje oddechu i odpoczynku. Jeszcze niedawno tylko nieliczne samorzady oferowaty - we
wtasnym zakresie - wsparcie na zasadzie opieki wytchnieniowej. Uruchomiony w 2019 r. program to wsparcie z prawdziwego
zdarzenia. W tegorocznej edycji rozszerzamy dostepnos¢ opieki, realizowac bedzie jg wiecej placdwek, zwiekszony zostat
takze limit godzin ustug opieki wytchnieniowej - méwi minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena Malag.

Na realizacje programu ,Opieka wytchnieniowa” w 2020 r. przeznaczono 80 min zt z Funduszu Solidarnosciowego.
Kto moze skorzystac ze wsparcia?
Cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke nad:

e dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
e osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniami réwnowaznymi

Jak to dziata?
W 2020 r. program bedzie realizowany w trzech formach:

1. Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:

® miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawne;j

e osrodku wsparcia prowadzonym jako zadanie wtasne samorzadu

e innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, ktére otrzyma pozytywnga opinie
gminy/powiatu realizujgcego Program

1. Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego w:

e osrodku wsparcia prowadzonym jako zadanie wlasne samorzadu

e w osrodku/placéwce zapewniajgcej calodobowg opieke osobom niepetnosprawnym wpisang do rejestru wtasciwego
wojewody

e innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, ktére otrzyma pozytywng opinie
gminy/powiatu realizujgcego Program

1. Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie cztonkom rodziny lub opiekunom mozliwosci
skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w
zakresie nauki pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki

lle godzin opieki wytchnieniowej przystuguje opiekunom?

W tegorocznej edycji jest to: 240 godzin opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu dziennego, 14 dni opieki
wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu catodobowego oraz 40 godzin opieki wytchnieniowej Swiadczone;j
poprzez mozliwos¢ skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz
wsparcia w zakresie nauki pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki.

- Do tej pory byto to tacznie 240 godzin na opieke $wiadczong w ramach pobytu dziennego oraz specjalistycznego
poradnictwa i wsparcia w zakresie nauki m.in. pielegnacji czy dietetyki - ttumaczy wiceminister i petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wdéwik. Jak dodaje, po przekroczeniu limitu godzin gmina/powiat moze przyznac kolejne godziny
ustug opieki wytchnieniowej w ramach srodkéw wiasnych.
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Gmina/powiat kwalifikuje do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgtoszenia do Programu
Opieka wytchnieniowa - edycja 2020. W sytuacji nagtej, losowej czy interwencyjnej ustuga opieki wytchnieniowej moze
by¢ przyznana bez Karty zgtoszenia - dokument powinien zosta¢ jednak uzupetniony w ciagu 3 dni.

Informacja dla gmin - jakie dofinansowanie?

W ramach Programu gmina/powiat moze otrzymac¢ wsparcie finansowe w wysokosci do 80 proc. kosztéw realizacji ustugi
opieki wytchnieniowej. Udziat srodkédw wtasnych gmin/powiatéw wynosi nie mniej niz 20 proc. przewidywanych kosztéw
realizacji ustug.

Program realizowany bedzie od 6 marca do konca br.

Nabodr wnioskéw do programu

e Gmina/powiat sktada wniosek do wtasciwego wojewody - w terminie do 3 kwietnia 2020 r. (decyduje data
wptywu).

o Wojewoda sporzadza i przekazuje wniosek na srodki finansowe z Programu wraz z lista
rekomendowanych wnioskéw, ministrowi wtasciwemu do spraw zabezpieczenia spotecznego - w terminie do
17 kwietnia 2020 r. (decyduje data wptywu).

e Termin rozpatrzenia wnioskow ztozonych przez wojewodéw w terminie do 30 kwietnia 2020 r.

Wedtug danych z Elektronicznego Systemu Monitoringu Orzekania o Niepetnosprawnosci w 2019 r. w Polsce byto
ponad 766 tys. 0séb powyzej 18. roku zycia z orzeczeniem o znacznym stopniu niepethosprawnosci oraz blisko 219,5 tys.
niepetnosprawnych dzieci do 16. roku zycia.
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