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Wszechstronne wsparcie oséb z ASD w Polsce

. Ochrona zdrowia

. Edukacja

o Rehabilitacja 1 aktywizacja
spoteczno - zawodowa

. Pomoc spoteczna




Autyzm jako jeden z dominujacych problemow
zdrowotnych

W 2008 w oficjalnym dokumencie ONZ
stwierdzita, ze autyzm stat sie obecnie
jednym z najpowazniejszych problemow
zdrowotnych na Swiecie obok raka, cukrzycy,
HIV/AIDS




PROBLEM == EPIDEMIA AUTYZMU ?

Epidemiologia w USA (C.Rice)

e D0 1990 . : 1/2000 dzieci z ASD

e | ata 90-te: 1/500 dzieci z ASD

o |ata 2000-te: 1/150 dzieci

o Aktualnie nawet 1/100 w USA

e W Polsce 1/166 dziecl

e Dane szacunkowe 2015: ok. 60 tys. os6b z ASD




Ochrona zdrowia

Finansowanie z NFZ — odrebne kontrakty
e Diagnoza dzieci 1 dorostych z ASD (ok. 12 h)
 Programy terapeutyczne (30 h/mies.)
e  Wizyty konsultacyjne
e (Oddziaty dzienne




Sytuacja w ochronie zdrowia

. W Polsce tendencja do terapii w srodowisku
a nie w szpitalach

. bezposredni dostep do specjalistow psychiatrow
(bez skierowan) utatwia szybkie wykrywanie
autyzmu

. Diagnoza stawiana przez zespot specjalistow:

psycholog, pedagog specjalny I lekarz spec.

. W Polsce wczesniej stawia sie diagnoze niz w

wielu krajach Europy




Sytuacja w ochronie zdrowia cd.

Brak lekarzy psychiatréow wyspecjalizowanych w
dziedzinie autyzmu

W Polsce w niektorych regionach nie ma zadnych
kontraktow z NFZ na swiadczenia dla osob z ASD —
rodzice muszg jezdzi¢ do innych osrodkow

Finansowanie tych swiadczen jest zbyt niskie 1
poradniom nie optaca si¢ tego robi¢ — w
konsekwencji cze¢scie) Nngo podejmuyg si¢
prowadzenia takiej dziatalnosci,

Powstaje coraz wigcej prywatnych gabinetow —
trudnosci dla rodzin przeci¢tnych lub ubogich




Pozytywne zmiany

® coraz wczesniejsze wykrywanie autyzmu

e wzrost swiadomosci 1 wiedzy o autyzmie w calym
spoleczenstwie

 wiegcej dziect ma dostep do fachowej 1 intensywnej
terapii

e  Weczesnie postawiona diagnoza 1 rozpoczeta intensywna
terapia zwigkszajg szanse dziecka na pozytywne rezultaty




Nowosci w ochronie zdrowia

Plan identyfikowania, oceny, diagnozowania oraz
wczesne] interwencji dla dzieci w wieku przedszkolnym |
szkolnym z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)

Program Wczesnego Wykrywania Autyzmu




OBECNY CZAS OCZEKIWANIA NA DIAGNOZE

5
Podjecie terapii; wiek >4
4 > Diagnoza; wiek 4 lata
3 7 ” Zgtoszenie do diagnozy; wiek 3 lata
2 — Obserwowanie objawow
przez rodzicow; wiek 1 - 3 lat
1 —

Mozliwe pierwsze objawy




Edukacja — typy szkot

« szkoty masowe ogolnodostepne

» szkoty integracyjne ( 20 uczniéw w klasie, w tym 5
dzieci z niepetnosprawnosciami)

» szkoty specjalne (mate klasy 4-6 osobowe)

e nauczanie indywidualne (mato godzin, zwykle na
terenie domu)




Wybor szkoty

- Rola Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych —

formutowanie orzeczenia o potrzebie nauczania

specjalnego

e Rodzic decyduj

e Dyrektor ma o

e do jakiego typu szkoty pojdzie dziecko

bowigzek dostosowac formy, metody i

organizacje nauczania do potrzeb okreslonych w

orzeczeniu



Finansowanie nauki dzieci z autyzmem

e Subwencje z budzetu panstwa na nauke uczniow s3
zroznicowane i zalezg od rodzaju niepetnosprawnosci

e Najwyzsze subwencje otrzymujg dzieci z autyzmem |
dzieci z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (np.
gtuchoniewidome, z porazeniem i uposledzeniem
umystowym) i wynoszg 9,5 razy tyle co na dziecko
zdrowe;

e Od czasu wprowadzenia subwencji w roku..... dzieci
rzeczywiscie zaczety miec¢ dostep do edukacji




Rola przygotowania w przedszkolu

e subwencje na edukacje dzieci w przedszkolach od wieku 2,5 lat
 koniecznosc zapewnienia rownowagi miedzy nauka a terapia

e Terapie muszg by¢ dobrze dobrane pod katem potrzeb
konkretnego dziecka

e prace z dzieckiem autystycznym trzeba rozpoczynac od
kontaktow indywidualnych, potem w bardzo matej grupie, powoli
zwiekszac ilos¢ kontaktow i bodzcow.

 Najpierw dziecko musi miec€ jak najbardziej specjalistyczne i
indywidualne wsparcie, a potem stopniowo moze by integrowane
z rowiesnikami, spoteczenstwem;




Sytuacja w szkolnictwie

e ciggle brakuje nauczycieli przygotowanych do pracy z uczniami z
ASD

eSubwencje docierajg obowigzkowo do szkot prowadzonych przez
ngo i do szkot specjalnych

* nie zawsze subwencje dostajg szkoty integracyjne i masowe

e ciggle trzeba uswiadamiac cate srodowisko szkolne na temat
specyfiki autyzmu

 nauczyciele muszg dbac o dobre relacje miedzy uczniami |
przeciwdziataC przemocy i wysmiewaniu uczniow z ASD



Sytuacja w oswiacie

* Przepisy wprost reguluja szereg zasad nauczania dzieci z
autyzmem (np. wysokosc finansowania, liczbe uczniow w klasie,
dostosowanie trybu zdawania egzaminow np. dla osob
niemowigcych)

e Wprowadzono funkcje nauczyciela wspomagajgcego jako
indywidualng pomoc dla ucznia z autyzmem w klasie;

e Panstwo zapewnia bezptatny dowoz do szkoty lub zwraca koszty
rodzicom;

e Przepisy stwarzajg bardzo dogodng sytuacje dla nauczania dzieci
z ASD, chociaz nie zawsze jest to pozytywnie wykorzystywane;



Rehabilitacja | aktywizacja
Spoteczno-zawodowa

 Panstwo powotato instytucje odpowiedzialng za rehabilitacje
wszystkich osob niepetnosprawnych — PFRON

 PFRON - finansuje rehabilitacje dla dzieci i dorostych — projekty i
zadania powierzone

e mozliwosc kompleksowej i wszechstronnej rehabilitacji
spotecznej

e wsparcie mtodziezy i dorostych we wchodzeniu w spoteczenstwo
| przygotowaniu do pracy

e trening samodzielnosci




Rehabilitacja cd.

e Uwzglednienie specyfiki autyzmu w konkursach na projekty
PFRON;

e wspieranie rozwigzan projektowych dostosowanych do osob z
autyzmem ( np. asystenci indywidualni w placowkach pobytu

dziennego);

e Powotanie zespotu , w ktorym uczestnicza postowie, urzednicy

Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz przedstawiciele ngo;




Rehabilitacja - problemy

e prak placowek dostosowanych do specyficznych potrzeb osob z

autyzmem;

e niedostosowane przepisy do potrzeb w zakresie wsparcia dla

0sob z ASD (np. ograniczenie liczby kadry w placowce,)
e brak dostatecznej ilosci i roznorodnosci szkolen dla kadry;

e niewystarczajgcy poziom finansowania placowek dziennych




Rehabilitacja — problemy cd.

 brak mieszkan wspomaganych dla osob najmniej samodzielnych,

e brak domow / mieszkan krotkookresowego pobytu ( respite

homes) i treningu samodzielnosci;

» brak domow pobytu statego, gdzie kadra bytaby przeszkolona

specjalistycznie we wspieraniu 0sob z ASD




Rehabilitacja — problemy cd.

 brak mieszkan wspomaganych dla osob najmniej samodzielnych,

e brak domow / mieszkan krotkookresowego pobytu ( respite

homes) i treningu samodzielnosci;

e brak domow pobytu statego, gdzie kadra bytaby przeszkolona

specjalistycznie we wspieraniu 0sob z ASD




Rehabilitacja — nowosci

e wprowadzenie asystenta indywidualnego do placowek

aktywizacji spoteczno-zawodowej

e wprowadzanie funkcji Trenera Pracy, ktory wspiera osoby
niepethosprawne w poszukiwaniu pracy i utrzymaniu stanowiska

pracy na otwartym rynku

e przygotowanie zmian w ustawie, co umozliwi w ramach
orzecznictwa wyodrebni¢ grupe osob najbardziej potrzebujacych

wsparcia;




Pomoc spoteczna

e Od momentu diagnozy osoba z ASD ma prawo do SUO
(specjalistyczne ustugi opiekuncze) na podstawie zalecen lekarza
specjalisty;

e SUO dotyczy generalnie wszystkich oséb z zaburzeniami
psychicznymi — realizujg je psycholodzy, pedagodzy, terapeuci)

e SUO finansowane sg z budzetu panstwa, jednak czesc rodzicow
otrzymuje je odptatnie;

« zwykle rodzice otrzymujg z oSrodka pomocy spotecznej mniej
godzin ustug niz zalecit lekarz;

e Rodzic moze otrzymac Swiadczenie pielegnacyjne (finansowe),
jezeli rezygnuje z pracy w celu opiekowania sie dzieckiem




Pomoc spoteczna - problemy

 Brak rozwigzan w opiece catodobowej;
e Brak respite homes;

e brak specjalistycznych , matych domow z przeszkolong,

doswiadczong kadra;
 finansowanie w duzej mierze przez rodziny

e pomoc spot. Pomaga rodzinom gtdwnie ze wzgledu na ubdstwo,

a nie na niepetnosprawnosc¢;




Dziekuje za uwage
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