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/rédta Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych

e 1976 r. — XXIX Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia

-.67?---1-“; e 1980 r. — Miedzynarodowa Klasyfikacja Uposledzenia,
B Niepetnosprawnosci i Inwalidztwa ICIDH;

e 2001 r. —-Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia — ICF

e 2006 r. - Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych,




Sktadniki ICF

e 7Zdolnosc
e \Wykonanie

e Bariery
e Utatwienia

e Funkcje

Czynniki kontekstowe

e Struktury

Aktywnosc¢ i Uczestniczenie

Funkcje i Struktury ciata ludzkiego
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Zintegrowany bio-psycho-spoteczny model funkcjonowania
| niepetnosprawnosci

Schorzenie

|

| |

Funkcje ciata i Struktury ciata

. . ) Aktywnos¢é Uczestniczenie
e e o < Zmenianie | utzymyanie +———> a5 2ycie domowe, a5 Glowno obszary
Zwigzane z ruchem pozyciji ciata (d410-d429), zycia, d9 Zycie w spotecznosci lokalnej,
d465 Poruszanie sie przy dziatalno$¢ spoteczna i obywatelska
pomocy sprzetu, Poruszanie
sie przy pomocy srodkow
transportu (d470-d489

t _
! !

Czynniki srodowiskowe Czynniki osobowe

e120 Produkty i technologie do stuzgce do osobistego wiek, doswiadczenie zyciowe, wyksztatcenie,
poruszania sie i transportu wewnatrz i na zewnatrz, e150
Projekty architektoniczne, materiaty i konstrukcje
budowalne i technologie dla budynkéw uzytecznosci
publicznej, €310 Najblizsza rodzina, €340 Opiekunowie i
asystenci osobisci




Powigzanie mobilnosci z innymi dziedzinami ujetymi w
poszczegolnych artykutach Konwencji

Artykut 9 Dostepnosc¢: budynkow, drog, transportu, szkot mieszkan, instytucji
Artykut 19 Niezalezne zycie i wigczenie w spoteczenstwo

Artykut 20 Mobilnosé: dostep do przedmiotdw, urzgdzen i technologii
wspomagajgcych oraz pomocy innych oséb

Artykut 26 Rehabilitacja

o)



Obszary dziatalnosci FAR w zakresie zwiekszania mobilnosci oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowa

Postawy — aktywnos¢, zaradnosc¢ i samodzielnos¢ osob z niepetnosprawnoscia
Medyczny i fizyczny aspekt niepetnosprawnosci - leczenie i rehabilitacja
Kompetencje i umiejetnosci zwigzane z poruszaniem sie

Indywidualne srodki transportu

Transport publiczny
Innowacje w zakresie rozwigzan technologicznych nowych produktéw i procedur.

Srodowiskowy aspekt zwiekszania mobilnosci oséb z niepetnosprawnoscia - ustugi,
system, wsparcie

Publikacje poswiecone edukacji, dobrym praktykom oraz szczegétowym
rozwigzaniom dotyczgcym podnoszenia poziomu mobilnosci osdb z

niepetnosprawnoscia. (
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Postawy — aktywnos¢, zaradnos¢ i samodzielnos¢ oséb z

niepetnosprawnoscia

* Indywidualne wparcie terapeutyczne oraz specjalistyczne poradnictwo w okresie
pobytu w szpitalu, osrodku rehabilitacyjnym

(300 — 350 os6b w ciggu kazdego roku)

* Indywidualne wsparcie prowadzone w miejscu zamieszkania/pobytu
(1000 — 1100 os6b w ciggu kazdego roku)

e Warsztaty dla 0séb z niepetnosprawnoscia w ramach obozow AR, zaje¢ AR

(25— 30 Obozéw AR dla 500 — 550 oséb w ciggu kazdego roku oraz cykliczne Zajecia
AR w kazdym z 16 wojewddztw, w 2 — 4 |lokalizacjach w kazdym wojewddztwie dla
1200 — 1350 oséb)

;
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Medyczny i fizyczny aspekt niepetnosprawnosci - leczenie |
rehabilitacja

Strategiczne cele FAR realizowane we wspotpracy z personelem medycznym:
Rehabilitacja prowadzona z myslg o celu

Uksztattowanie funkcji stanowigcych podstawe do korzystania z wozka
inwalidzkiego

Uzyskanie wydolnosci oddechowo krgzeniowa zapewniajgca przebywanie w
pozycji siedzacej

Uzyskanie sity miesni w obrebie konczyn gornych, zakres ruchomosci stawow

Wprowadzenie do programu rehabilitacji wszystkich interwencji
przektadajgcych sie na podniesienie umiejetnosci zmiany pozycji

;
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Kompetencje i umiejetnosci zwigzane z poruszaniem sie

e Indywidualnie wypracowana technika poruszania sie na
wozku inwalidzkim,

e Umiejetnos$¢ poruszania sie poza mieszkaniem/miejscem
pobytu

e Kompetencje interpersonalne dotyczace korzystania z
pomocy innych osob,

e Wiedza i umiejetnosci dotyczgce zasad regulacji i
dopasowania sprzetu

e Zajecia edukacyjne i treningi dla osob z
niepetnosprawnoscig w ramach obozow AR, zajecC AR

(25 — 30 Obozow AR dla 500 — 550 osob w ciggu kazdego roku
oraz cykliczne Zajecia AR w kazdym z 16 wojewodztw, w 2 —4 7
lokalizacjach w kazdym wojewddztwie dla 1200 — 1350 osob) (




Indywidualne srodki transportu

e Program ,,Mobility”: kursy na prawo jazdy dla osob z
niepetnosprawnoscig ruchowg, w formie wyjazdowej

e Szkolenia poswiecone zasadom zaopatrywania sie we
wtasny srodek transportu,

e Warsztaty poswiecone umiejetnosciom niezbednym w
korzystaniu z wtasnego samochodu

e Szkolenia dla pracownikow stuzb, policjantow, straznikow
miejskich w zakresie przeprowadzania kontroli kierowcow z
niepethosprawnosciami,

e Akcje propagujace informacje dotyczgce koniecznosci
przestrzegania praw osob z niepetnosprawnoscig (



Transport publiczny

e Warsztaty prowadzone w trakcie obozow AR oraz zajec
regionalnych AR pozwalajgce na zdobycie wiedzy i
umiejetnosci zwigzanych z planowaniem i przygotowaniem
sie do podrozy,

e Szkolenia dla kierowcow i pracownikow PKP, PKS w zakresie
procedur dotyczgcych wsparcia osob z niepetnosprawnoscia

* Poradnictwo adresowane do podmiotéw swiadczacych
ustugi w zakresie transportu, '



http://www.far.org.pl/torun_VI2006/pages/IMG_2863.htm
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Innowacje w zakresie rozwigzan technologicznych nowych produktéw
i procedur.

e Udziat w konsultacjach i testowaniu prototypu wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym (Wydziat Mechaniczny,
oraz Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2014 r.)

 Rekomendacje skierowane do producentow sprzetu, urzadzen
oraz technologii wspomagajgcych poruszanie sie,

» Konstrukcja ramy wdzka utatwiajgca jego rozktadanie i
wktadanie do samochodu

»Wspomagajacy naped do wdzka przeznaczony dla oséb ze
znacznie uposledzong sitg miesni

»Wodzki inwalidzkie dla dzieci umozliwiajgce samodzielne
poruszanie sie i zapewniajgcymi bezpieczenstwo

»Oprzyrzadowanie do samochodu przeznaczone dla oséb o >+
najwiekszych ograniczeniach funkcjonalnych (
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Srodowiskowy aspekt zwiekszania mobilnosci 0sdb z niepetnosprawnoécia -
ustugi, system, wsparcie

* Program ,Pierwszy wozek” — wyposazenie osoby w optymalnie
dopasowany wozek, odpowiadajgcy aktualnym potrzebom

* Pomoc w procedurach zwigzanych z zaopatrywaniem sie w sprzet
ortopedyczny oraz w urzgdzenia wspomagajgce poruszanie sie

* Dziatalnosc edukacyjna i szkoleniowa dotyczgca konstruowania i
dopasowania sprzetu (lekarze specjalisci, fizjoterapeuci)

 Rekomendacje dotyczace rozwigzan systemowych i legislacyjnych

e Specjalistyczne poradnictwo w zakresie projektowania uniwersalnego,
adresowane do:

» uczestnikow programu FAR

»pracodawcdw osob z niepetnosprawnoscig, wtascicieli firm, sklepdw,
zaktadow ustugowych

»skierowane do JST (wydziaty architektury i budownictwa w Urzedach

Miast, Gmin) (CT{




Publikacje poswiecone edukacji, dobrym praktykom oraz rozwigzaniom
dotyczgcym podnoszenia poziomu mobilnosci oséb z niepetnosprawnoscia.

Publikacje o charakterze poradnikowym:

Publikacje naukowe:

,Moje mieszkanie czescig przyjaznego otoczenia”
,0soba niepetnosprawna aktywnym uczestnikiem zycia domowego”
,Samodzielni po mimo niepetnosprawnosci”, czesci | — Il
,Wozek” |

»Poradnik dla asystenta osoby niepetnosprawnej”

" et

,Aktywna Rehabilitacja: zwiekszenie samodzielnosci i niezaleznosci zyciowej
0sOb po urazie rdzenia kregowego”

»Zastosowanie ICF jako narzedzia diagnozy, planowania i ewaluacji w F
programie aktywizacji spotecznej i zawodowej 0séb niepetnosprawnych” GT{
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