Teksty dostepne dla wszystkich - standardy informacji dostepnych
dla wszystkich

Wystgpienie Barbary Abramowskiej

Zajmuje sie od 9 lat publikacjami w Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osdb

z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU). Miedzy innymi redaguje kwartalnik
Spoteczenstwo dla wszystkich, w ktérym od 2000 r. zaczety pojawiac sie teksty
tatwe do czytania. Czyli przeznaczone dla oséb z problemami w uczeniu sieg,

jak pieknie nazywajg to Brytyjczycy.

U nas dalej uzywa sie okreslenia osoby z upos$ledzeniem umystowym,
czyli takiego ktore jest naukowym okresleniem ich problemdw albo ostatnio

przyjete okreslenie niepetnosprawnosé intelektualna.

Jezeli chodzi o zrédto w prawie tworzenia tekstéw dostepnych to juz Pani
Dyrektor Pomierna bardzo tadnie opowiedziata jak to wyglagda w europejskich
aktach. Ja tylko przypomne, ze polska uchwata Sejmu z 1997 r. to jedyny
dokument, ktdry jest obecnie uznawany, czyli Karta Praw Osdb
Niepetnosprawnych, tam jest napisane, ze dostep do informacji i mozliwos$¢

komunikacji miedzyludzkiej powinna by¢ utrzymana i tworzona.

Dla kogo Teksty tatwe do czytania?
Dla kogo s3 teksty fatwe do czytania? Teksty tatwe do czytania powstaty

dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Ale ja uwazam, ze tak samo
jak projektowanie uniwersalne, ktére zaktada dostepnos¢ srodowiska
dla wszystkich osdb, tak samo teksty tatwe do czytania i zrozumienia moga

stuzy¢ wszystkim i tego mam doskonate przyktady.

Niedawno uczestniczytam w obchodach imprezy europejskiej pod tytutem
Za roznorodnosciq przeciw dyskryminacji, gdzie byty polskie publikacje PSOUU

wydane z logo Tekstu tatwego do czytania. Uczestnicy tego spotkania wszyscy



prosili o te ksigzeczki, bo nie znali tego. To byto bardzo sympatyczne,
ze sg obrazki i krdtkie teksty. Byta w nich definicja dyskryminacji. Kilka tych
ksigzeczek jest wystawionych tutaj przed salg konferencyjna. Ludzie bardzo

chetnie z tego korzystaja.

Konwencja w Tekscie tatwym do czytania
W zesztym roku Polskie Forum Oséb Niepetnosprawnych, z ktorym tez

wspotpracuje promowato w Polsce, w terenie Konwencje ONZ o prawach osob
niepetnosprawnych. Na tych wszystkich spotkaniach mielisSmy Konwencje

wydang przez PSOUU. | ta Konwencja cieszyta sie najwiekszg popularnoscia.

Ludziom nie chce sie czytac tekstdw prawnych, a tutaj tekst jest syntetyczny
i odpowiednio zilustrowany kolorowymi obrazkami, wiec chcieli wtasciwie tylko

z tego korzystac.

Logo Easy-to-read
Pierwszg z publikacji, jaka ukazata sie juz 10 lat temu byto opracowanie

brytyjskiego Czy wyrazam sie jasno?. | jeszcze w tym ttumaczeniu nie uzywa sie
tego okreslenia, ktére jest juz od kilku lat w obiegu, czyli Easy to Read. A byta

mowa o moéwieniu dostosowanym.

To jest logo, ktdre zaproponowato kilka lat temu Inclusion Europe. Organizacja
zrzeszajaca krajowe zrzeszenie rodzicow i opiekundw oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng. To logo jest juz w tej chwili stosowane
powszechnie w Europie. Nie znam innych logotypéw. W réznych
opracowaniach jest uzywane. Taki cztowieczek, ktory czyta i pokazuje, ze jest

ok.



Wiekszos$¢ publikacji, ktére powstaty przez minione lata w PSOUU sg dostepne

na stronie www.psouu.org.pl. Tam jest odrebna zaktadka , Teksty tatwe

do czytania”.

Publikacje Inclusion Europe
Inclusion Europe skupifo sie gtdwnie na ttumaczeniu osobom

z niepetnosprawnoscig intelektualng prawa, praw obywatelskich. Informaciji

na temat tego, co to jest dyskryminacja. | wiele tych publikacji tego dotyczy.

Chciatam powiedzie¢, ze w tekscie tatwym do czytania mozna doktadnie
wszystko publikowac¢. Mam tego przyktad juz sprzed 3 lat. W kwartalniku
Spoteczenstwo dla wszystkich w numerze, ktory sie ukazat przed bozym
narodzeniem zamiesciliSmy przepis na kapuste z grzybami. Najnormalniejszy
w swiecie kulinarny przepis, ktéry jest opatrzony fotografiami kazdego

z etapow tworzenia tej potrawy.

A to jest wtasnie publikacja, o ktorej juz byta mowa. Przed wejsciem do sali
konferencyjnej jest ona wystawiona, mozna sobie wzigé. Jest to po raz pierwszy
sformutowany i szczegdétowo opisany sposéb tworzenia tekstéw tatwych do
czytania. Publikacja zostata zrobiona we wspétpracy 9 organizacji
pozarzgdowych w Europie, zrzeszonych w Inclusion Europe. W ubiegtym roku
zakonczyt sie projekt, ktéry dotyczyt uczenia dorostych oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wéwczas powstata ta publikacja.


http://www.psouu.org.pl/

Jezeli ktos z Paristwa ma zamiar zajg¢ sie tworzeniem tekstow lub pisaniem
tekstow w formacie tatwym do czytania uwazam, ze jest to w tej chwili
bezcenna publikacja. Jest to tam Swietnie opisane. Zasady, ktdre teraz Paristwu

przedstawie pochodzg witasnie z tej ksigzeczki.

Jak pisac Teksty tatwe do czytania
Jezeli w ogdle zaczynamy pisac jakikolwiek tekst, ktéry ma byé przeznaczony

dla oséb majacych problemy to po pierwsze musi to byc¢ czarny druk na biatym
tle. Na innym, jaskrawym na przyktad zéttym moze byé réwniez, ale wynika

to z umiejetnosci, percepcji i odbierania tego przez oko cztowieka.

Czcionka szeryfowa, czyli taka jak Time New Roman z kreskami przy literach.
Takie czcionki sg Zle odbierane przez osoby z rdznego rodzaju problemami,
powinno sie stosowac czcionki bezszeryfowe, czyli Arial lub Tahoma. Nie
stosuje sie 0zdéb na czcionce. Czasami mozna skorzystac z cieniowania

i obrysow, ale jest to bardzo utrudniajgce odbior. Czcionka musi mie¢ rozmiar
co najmniej 14 punktdw. Stosuje sie duzo wieksze odstepy miedzy wierszami,

niz w zwyktym tekscie.

O tym, ze tworzgc Tekst tatwy do czytania z jakiegos dokumentu juz
istniejgcego to jest gtdwnie eliminacja. To odbywa sie czasami na kilku
poziomach. Kiedy najpierw wyciagga sie z dokumentu najwazniejsze rzeczy,

a potem okrawa sie go jeszcze kilka razy.

Kiedy PSOUU wydawato Konwencje o prawach osob niepetnosprawnych

w wersji fatwej do czytania korzystalismy tylko z angielskiego opracowania.

Ta wersja, ktérg macie Panstwo w rekach jest ttumaczeniem. To nie jest polskie
autorskie opracowanie, tylko ttumaczenie tego, co wczesniej zrobili Anglicy.
Kolezanka powiedziata mi, ze widziata niemiecka wersje, ktdra ma 8 stron.

Wiecej z Konwencji, ktdra jest dtugim dokumentem i ma ze spisem tresci 54



strony, wycieto. Potrafiono zawrzeé na 8 stronach wszystko, co jest wazne
w tym dokumencie prawa miedzynarodowego. Czyli nastepnym razem trzeba

sie bardziej przytozy¢, nie tylko ttumaczy¢, ale takze opracowac.

Kolejne standardy. Nie uzywac trudnych pojec. Nie uzywacé stow zapozyczonych
z innych jezykdw, chyba ze sg bardzo dobrze znane w Polsce. Ja w warsztacie
terapii zajeciowej styszatam osoby niepetnosprawne, ktdre caty czas uzywaja
stowa ,,OK”. Jest to zwrot powszechnie znany i uzywany. Nie jest to dla nich

wyraz obcy. Ale nalezy tego unikac.

Pani Ruminska moéwita, ze bardzo lubi skréty, ale osoby niepetnosprawne

ich nie lubig. Unika sie skrotéw i skrotowcéw takich jak ,,itp.”, lub ,,itd.”.

Trzeba w Tekscie tatwym do czytania je rozwijac¢. Niektorych skrétowcow osoby
niepetnosprawne, tak jak my wszyscy, tez sie w ciggu zycia ucza.

Ale nie powinno to by¢ reguta. Nie uzywa sie procentéw i duzych liczb.
Woystarczy podaé, ze jest to jakas bardzo duza kwota, albo jest czegos bardzo
wiele. Buduje sie krotkie zdania. Najlepiej odbiera sie tekst, ktéry jest
adresowany bezposrednio do odbiorcy, czyli zwracamy sie do niego

,wez cos napisz” lub ,wyslij”.

Tam, gdzie to mozliwe, uzywa sie zdan pozytywnych, a nie negatywnych.
Taki przykfad: ,,Powinienes zostaé do korica konferencji” zamiast

»Nie powinienes wychodzi¢ przed koricem”.

To samo dotyczy strony czynnej i biernej zdania, czyli ,,Urzad przesle ci list”

zamiast ,List zostanie ci przestany”.

Bardzo wazny jest uktad informacji. Zawsze trzeba uktadaé w najprostszy
sposob. Grupuje sie razem informacje na jeden temat, czyli tak jak jest to

robione zazwyczaj w aktach prawnych. Wazne informacje nalezy powtarzad.



Czyli cos, co jest antyliterackie. Powtarzanie tych samych zwrotéw i stow po

kilka razy w tekscie.

llustracjami sg zdjecia, rysunki lub symbole. Bardzo rdzny jest sposdb percepcji
tego przez rézne osoby. Nie ma jednego uniwersalnego sposobu, ktéry bytby
dobry. Najlepiej jest przyjaé, ze jezeli jest to jeden dokument to jest jeden
sposoéb. Czyli albo w jednym dokumencie robimy tylko fotografie, w innym tylko

rysunki, a w jeszcze innym tylko symbole.

Tak samo jak przy uzyciu wyrazow trudnych, uzywa sie tej samej ilustracji

dla zobrazowania tego samego obiektu i sprawy. Jezeli symbol telefonu,

a obok informacje, ze trzeba zatelefonowac, to za kazdym razem, jak w tekscie
pojawi sie taka informacja to uzywa sie tego samego obrazka. Nie zmienia sie

go na inny rodzaj telefonu lub cos$ innego.

llustracje muszg by¢ odpowiednie dla osdb, czyli znowu nie infantylne obrazki
dla osdb dorostych. Zwtaszcza, kiedy tekst dotyczy na przyktad prawa.
llustracje powinny by¢ umieszczone przy tym fragmencie, ktéry pomagaja
objasnié. Czyli akapit robi sie tam, gdzie jest informacja, ze gdzies trzeba
zadzwonic i jest podany numer to w tym miejscu ma by¢ obrazek telefonu.
Fotografie muszg by¢ bardzo dobrze dobierane. Nie mogg zawieraé zbyt wielu
szczegotow. Nie mogg rozpraszac. Musza dotyczyé tylko tego, o czym jest

mowa.

Znalazty$my w tym wszystkim dwie putapki, ktdére sie wigzg z tworzeniem
tekstow fatwych do czytania. R6znie mogg by¢ odbierane rézne rysunki i zdjecia
przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Na tym wiasnie polega
niepetnosprawnosé tych oséb, ze majg problem z przetozeniem sytuacji
szczegbtowej na poziom ogodlny. Podaje taki przyktad, ze jezeli przy tym akapicie

zamiescimy ,,Jesli zobaczysz ogien to zadzwon pod numer 998 Straz Pozarna”



i zamiescimy w tym miejscu obrazek z tym, co sie zdarza, stary symbol telefonu
z tarczg i stuchawka, a osoba niepetnosprawna nigdy w zyciu nie widziata
takiego telefonu, bo nosi w kieszeni komdrkowy, to ona moze tego nie
skojarzyc¢ z aparatem telefonicznym. Nie zna czegos takiego. Nie bedzie umiata
tej informacji, choc potrafi czytac, choé potrafi wykreci¢ 998 i wie, ze nalezy

to zrobi¢, moze tego po prostu nie skojarzy¢.

Konsultacje z osobami niepetnosprawnymi
Rzecz, o ktérej juz we wstepie mdéwitam. Recenzje oséb z niepetnosprawnoscia

intelektualng mogg by¢ miazdzace dla autordw, co nam sie juz zdarzato.
Trzeba sie wiec liczy¢ z tym, ze czasami trzeba zrezygnowad z opisania jakiego$
dokumentu, aktu prawnego lub ogélnie rzecz ujmujac tej informaciji,

ktdrg chcemy napisaé w tekscie fatwym i uzy¢ innej formy zapisu.
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