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Zatgcznik nr 17 do Standardu asystencji osobistej osoby z niepetnosprawnoscig

Zestawienie rekomendowanych szkolen uzupetniajacych

dla asystentow osobistych

Ponizej przedstawiamy zestaw przyktadowych szkolen uzupetniajgcych rozwijajgcych
wiedze i umiejetnosci asystentéw osobistych. Wybdr konkretnego szkolenia wynika z
potrzeb osoby wspieranej przez asystenta osobistego. We wszystkich szkoleniach
muszg by¢ uwzglednione zasady przyjete w Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych, w tym w szczegolnosci zasada podmiotowos$ci oraz prawo do

niezaleznego zycia.

Rekomendujemy, aby w szkoleniach brata aktywny udziat osoba z
niepetnosprawnoscia, ktorej dotyczy szkolenie. W miare mozliwosci powinna by¢ to

osoba wspierana przez asystenta biorgcego udziat w szkoleniu.
Pierwsza pomoc (szkolenie obowigzkowe)

W szkoleniu powinny by¢é uwzglednione elementy pierwszej pomocy szczegdinie
przydatne w codziennym wspieraniu 0oséb z niepetnosprawnoscig, z uwzglednieniem

nastepujgcych sytuaciji:

e atak epilepsiji,

e atak paniki,

e zakrztuszenie,

e okresowa utrata Swiadomosci,

e hipoglikemia i hiperglikemia,
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e nagte pogorszenie stanu zdrowia uzytkownika, niemoznosc¢ kierowania
witasnym ciatem przez osobe z niepetnosprawnoscia,

e przenoszenie osoby z niepetnosprawnoscig i wsparcie w zmianie pozycji ciata,
w tym: podstawowe akcesoria i sprzet usprawniajgce mobilnos¢ osoby z
niepetnosprawnoscia, utatwiajgce wsparcie, tj. maty antyposlizgowe, dysKi
obrotowe, krzesta kgpielowe, podnosnik transportowy,

e koniecznosc¢ ewakuacji osoby z niepetnosprawnoscig w sytuacji zagrazajgce;j
jej zyciu lub zdrowiu,

e obserwacja i kontrola podstawowych parametréw zyciowych, w tym mierzenie
poziomu cukru, cisnienia, sprawdzanie tetna i saturacji,

e BHP we wspieraniu osoby z niepetnosprawnoscig.

2. Szkolenia z wykonywania konkretnych czynnosci medyczno - pielegnacyjnych

Szkolenia sg adresowane do asystentéw, wspierajgcych osoby wymagajgce
wykonywania czynnosci medyczno — pielegnacyjnych. Szkolenie moze dotyczyc¢
wykonywania tylko jednej czynnosci z ponizszego katalogu lub kilku czynnosci
jednoczesnie. Szkolenie moze przeprowadzi¢ wytgcznie osoba posiadajgce czynne

uprawnienia medyczne.
Przedmiotem szkolenia powinny by¢ w szczegolnosci?

e podawanie lekow drogg doustng, doodbytniczg lub przez skére (wcieranie),

e podawanie lekow drogg wziewng (nebulizatory, inhalatory cisnieniowe z
dozownikiem pojedynczych dawek, z dozownikiem uruchamiajgcym wdech,
inhalatory proszkowe),

e profilaktyka przeciwodlezynowa,

e odsluzowywanie drég oddechowych, w tym czyszczenie rurki

tracheostomijnej,
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e zywienie dojelitowe i dozotgdkowe przez zgtebnik lub gastrostomie, w tym
PEG (metoda porcji),

e stosowanie oktadow i kompresow,

e zmiana opatrunku,

e iniekcja insuliny (tzw. penami insulinowymi),

e cewnikowanie cewnikami zewnetrznymi oraz wewnetrznymi jednorazowymi,

¢ realizacja innych zalecen lekarskich wedtug wskazan uzytkownika.

Szkolenie z zakresu radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi w relacji

uzytkownik — asystent osobisty
Szkolenie powinno zawiera¢ nastepujgce zagadnienia:

e analiza zachowan zaktécajgcych relacje miedzyludzkie,

e rozwijanie samoswiadomosci w zakresie potrzeb, emociji i reakcji w relacjach
interpersonalnych,

e samoregulacja, reagowanie na sytuacje stresowe,

e skuteczne komunikowanie sie,

e Dbudowanie relacji z innymi przy jednoczesnym pozostaniu w zgodzie z samym
sobg,

e sytuacje trudne w pracy asystenta osobistego.
Szkolenie z bezpiecznej asekuracji oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa
W szkoleniu nalezy koncentrowac sie na:

e bezpiecznym prowadzeniu wdzka,
e przenoszeniu osoby z niepetnosprawnoscig z wozka na t6zko i odwrotnie, na

krzesto, pod prysznic.
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Fizjoterapeuta prowadzgcy szkolenie powinien przed szkoleniem otrzymac
informacje o rodzaju niepetnosprawnosci osoby wspieranej, opinie fizjoterapeutyczng
uzytkownika. Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone przy obecnosci i czynnym
udziale osoby wspieranej przez asystenta osobistego. Zalecamy potgczenie
wprowadzenia teoretycznego z praktycznymi ¢wiczeniami realizowanymi przy

wspieraniu 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowa.

W trakcie szkolenia fizjoterapeuta powinien ocenic sprzet, z ktérego korzysta osoba z
niepetnosprawnoscia, udzieli¢ wskazéwek w zakresie jego witasciwego uzytkowania i
bezpiecznej asekuracji osoby z niepetnosprawnoscig. Warto rowniez uwzgledni¢

profilaktyke przeciwodlezynowa.

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (z uwzglednieniem sygnatéw

uprzedzajacych)
Szkolenie w czesci teoretycznej powinno wyjasniac:

e czym jest AAC,

e jakie s3g jego rodzaje,

e jak wspomagac dzieci i dorostych w porozumiewaniu sie ze swiatem, dajgc im
narzedzie wspomagajgce komunikacje zaleznie od mozliwosci. Nalezy przy

tym dokonac przeglagdu wybranych metod komunikacji.

W czesci praktycznej uczestnik powinien wzigé udziat w warsztacie obejmujgcym
poszczegolne etapy wprowadzania nowych narzedzi do porozumiewania sie, szukac
sposobu na stworzenie takiego systemu dla danej osoby, by byto ono dla niego
optymalne i mozliwe do stosowania, biorgc pod uwage rozwoj poznawczy i

mozliwosci motoryczne uzytkownikow. Uczestnik uczy sie:

e jak by¢ partnerem komunikacyjnym,
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e jak organizowac sytuacje sprzyjajace wymianie komunikatow,
e jak rozwigzywac potencjalne problemy, ktére mogg pojawi¢ sie we

wspOtpracy z uzytkownikiem.

5. Praca z osobami niewidomymi lub stabowidzgcymi

6.

Uczestnik szkolenia powinien uzyska¢ wiedze:

e jak wspieraC osobe z niepetnosprawnoscig wzroku;
e jak zorganizowac przestrzen, aby byta przyjazna dla os6b niewidomych lub
stabowidzacych;

e jak zorganizowac stanowisko pracy osoby niewidomej lub stabowidzgce;.

Warto, zeby szkolenie byto realizowane w obecnosci i przy aktywnym udziale
uzytkownika z naruszong sprawnoscig wzroku. Pozwala to na dostosowanie tresci

szkolenia do indywidualnych potrzeb uzytkownika asystencji osobiste;j.
Wspolpraca z rodzing i osobami wspierajacymi osobe z niepetnosprawnoscia
Szkolenie powinno zawiera¢ analize zachowan w sytuacjach, gdy np.:

e rodzic / inna bliska osoba utrudnia wspotprace asystenta osobistego i
uzytkownika,

e rodzic / inna bliska osoba jest nadopiekuniczy i utrudnia lub zabrania udziatu w
aktywnosciach preferowanych przez uzytkownika,

e rodzic / inna bliska osoba wymaga realizacji dziatan wykraczajgcych poza
ustalony zakres czynnosciowy asystencji osobistej,

e rodzic / inna bliska osoba nie akceptuje asystenta osobistego zgtoszonego
przez uzytkownika.

e W rodzinie pojawia sie przemoc fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna.
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7. Wsparcie os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

Celem szkolenia powinno byc¢:

e odkrycie indywidualnego potencjatu osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualna,

e poznanie metod oraz umozliwianie im realizacji naturalnej potrzeby
aktywnosci,

¢ umozliwienie bgdz poprawa komunikacji z otoczeniem,

e wypracowanie i wzmocnienie kluczowych umiejetnosci niezbednych w
codziennym funkcjonowaniu,

e Cwiczenia nowo nabytych umiejetnosci, miedzy innymi responsywny
wzorzec komunikacji z uzytkownikami oraz umiejetnosc¢ witgczania inicjatyw

uzytkownika do realizacji planu wsparcia.
8. Wsparcie os6b w spektrum autyzmu

Szkolenie powinno traktowac o potrzebach, potencjatach oraz trudnosciach
doswiadczanych przez osoby w spektrum autyzmu. Powinno wynika¢ z relacyjnego
podejscia, uwzgledniania podmiotowo$ci, pracy na zasobach, niwelowaniu barier w

oparciu o prawno-cztowieczy model niepetnosprawnosci.
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