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~Aktywni niepetnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci oséb niepetnosprawnych”
Zatgcznik nr 3 do Standardu asystencji osobistej osoby z niepetnosprawnoscig

Formularz diagnozy osoby do 13 r.z., ktoéra bedzie

korzystac z asystencji osobistej

Informacje, jakie zamiescisz w tym formularzu, pozwolg zrozumie¢ potrzeby dziecka,
ktére zgtaszasz do asystencji osobistej. Na tej podstawie Zespot ds. Indywidualnego
Planu Wsparcia okresli zakres czynnosci i liczbe godzin asystencji osobistej. Zalezy

nam na tym, aby wsparcie byto jak najbardziej dostosowane do jego potrzeb i

pozwalato dziecku by¢ aktywnym, sprawczym oraz stopniowo przygotowywac sie do
niezaleznego zycia.

1. Informacja wstepna

Wypetniam formularz w imieniu osoby niepetnoletniej. Formularz ten jest mojg
diagnozg dla dziecka, ktére bedzie korzysta¢ z Asystencji Osobistej i w dalszej
czesci odnosze sie do jego sytuacii.

2. Dane osoby wypetniajgcej formularz w imieniu dziecka z niepetnosprawnoscig
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kod pocztowy

ulica i numer domu/mieszkania

dane kontaktowe

telefon e-mail

Jaka jest Twoja relacja z osoba, ktéra bedzie korzystac z asystencji osobistej?
1 Jestem rodzicem/opiekunem prawnym.
1 Jestem opiekunem faktycznym.

O Inna sytuacja (jaka?)

3. Dane dziecka, ktore bedzie korzystato z asystencji osobistej

imie

nazwisko

wojewodztwo
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miejscowosc

kod pocztowy

ulica i numer domu/mieszkania

dane kontaktowe

telefon

e-mail

1 01-U
0 02-P
71 03-L
11 04-0
105-R
71 06-E
07-S
01 08-T
71 09-M

71 Orzeczenie 0 niepetnosprawnosci

Symbol(e) niepetnosprawnosci:

Rodzaj posiadanego aktualnie orzeczenia:

[l powiatowy lub wojewodzki zesp6t ds. orzekania o niepetnosprawnosci
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110-N
111
112-C

Orzeczenie wazne do (WPIiSz date): ......oviniirii i,

U] brak orzeczenia o niepetnosprawnosci

Jesli chcesz, wpisz w tym miejscu dodatkowe informacje o dziecku, ktére bedzie
korzystato z asystencji osobistej. Dodatkowe informacje utatwig prace Zespotu ds.

Indywidualnego Planu Wsparcia.

4. Zakres wsparcia

W polach ponizej wybierz czynnoséci, w ktérych dziecko potrzebuje wsparcia. Mozesz
wybra¢ dowolng liczbe czynnosci. Jesli potrzebne jest wsparcie, ktérego nie ma na

liscie, mozesz dopisac je we wtasciwym miejscu.

1. Wsparcie w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu
higieny osobistej angazujgce dziecko do wspétpracy i wyrazania
wiasnej woli:

a) korzystanie z toalety
b) mycie glowy, mycie ciata, kgpiel
C) czesanie

d) golenie
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e) wykonanie nieskomplikowanych elementow makijazu

f) obcinanie paznokci rgk i nog

g) zmiana pozyciji, np. przesiadanie sie z t6zka lub na t6zko, z krzesta lub
na krzesto, fotel, utozenie sie w t6zku, siadanie na wozku, przesiadanie
sie z wozka

h) zapobieganie powstawaniu odlezyn lub odparzen

i) zmiana pampersow, pieluchomajtek i wktadoéw higienicznych

J) karmienie oraz przygotowanie positkdw i napojow (w tym poprzez PEG i
sonde)

k) stanie t6zka i zmiana poscieli

[) ubieranie i rozbieranie

m) inne czynnosci (podaj jakie)

2. Wsparcie w wykonaniu czynnosci zaleconych przez personel
medyczny oraz wykonywanie wybranych czynnosci medyczno-

pielegnacyjnych:

a) podawanie lekdéw drogg doustng, doodbytniczg lub przez skére (wcieranie)

b) podawanie lekow drogg wziewng (nebulizatory, inhalatory cisnieniowe z
dozownikiem pojedynczych dawek, z dozownikiem uruchamiajgcym wdech,
inhalatory proszkowe)

c) toaleta przeciwodlezynowa, odsluzowywanie drog oddechowych, w tym
czyszczenie rurki tracheotomijnej

d) zywienie dojelitowe i dozotgdkowe, przez zgtebnik lub gastrostomie, w tym
PEG (metoda porciji)
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e) stosowanie oktadow i kompreséw
f) nacieranie, oklepywanie
g) zmiana opatrunku

h) mierzenie temperatury, cisnienia, poziomu cukru (glukometrem) itp.

3. Wsparcie dziecka w codziennym funkcjonowaniu i wypetnianiu rél w
rodzinie motywujace do aktywnosci wiasnej, rozwijania sprawczosci,
komunikacji w pelni respektujgce wybory dziecka oraz tempo jego
dziatan:
asystowanie dziecku w zabawach i aktywnos$ciach wiasnych w domu

b. asystowanie dziecku w zabawach i kontaktach z cztonkami rodziny w domu

c. asystowanie dziecku w zabawach i kontaktach z osobami spoza jego
rodziny

d. asystowanie dziecku w obowigzkach, ktore wypetnia w domu (sprzatanie,
wyrzucanie smieci, przygotowywanie positkéw dla siebie i cztonkéw rodziny,
itp.)

e. inne czynnosci (podaj jakie)

4. Przemieszczanie si¢ poza miejscem zamieszkania:
pchanie wozka

b. pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych np. schody, krawezniki,
otwieranie drzwi dzieciom, ktére nie potrafig tego robi¢ samodzielnie

C. pomoc w orientacji przestrzennej dzieciom niewidomym, stabowidzgcym i

gtuchoniewidomym
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d. pomoc we wsiadaniu do i wysiadaniu z tramwaju, autobusu, samochodu,
pociggu i innych srodkdw transportu

e. asystowanie podczas podrézy srodkami komunikacji publicznej, w tym
stuzgcymi do transportu osob niepetnosprawnych oraz takséwkami

f. transport samochodem, ktéry jest wlasnos$cig lub w dyspozycji cztonka
rodziny dziecka z niepetnosprawnoscig lub asystenta

g. inne czynnosci (podaj jakie)

5. Wsparcie w komunikowaniu sie z otoczeniem:

a. asystowanie dziecku podczas komunikowania sie z rowiesnikami, jesli
korzysta z alternatywnych i wspomagajgcych narzedzi komunikaciji, ktérych
obstuga wymaga wsparcia asystenta

b. asystowanie dziecku podczas komunikowania sie z osobami dorostymi
spoza rodziny, jesli korzysta z alternatywnych i wspomagajgcych narzedzi
komunikacji, ktérych obstuga wymaga wsparcia asystenta osobistego

c. asystowanie podczas obstugi komputera, tabletu, telefonu komérkowego i
innych urzadzen i przedmiotow stuzgcych komunikacji spotecznej, z ktérych
dziecko korzysta za zgodg rodzicéw, ale nie jest w stanie obstuzy¢ ich bez
wsparcia asystenta osobistego

d. inne czynnosci (podaj jakie)
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6. Wsparcie w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i wspierajace
aktywnos¢ wilasng i sprawczosé oraz w petni respektujgce wybory
dziecka i tempo jego dziatan:

a. asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywnosci
towarzyszacych edukacji i niemozliwych do realizacji bez wsparcia
asystenta (imprezy, wycieczki, korzystanie z biblioteki, Swietlicy)

b. asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywnosci
rekreacyjnej (zabawy na placu zabaw, treningi sportowe, koncerty,
spektakle, kino)

c. asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywnosci
spotecznej (zabawy z réwiesnikami, przyjecia urodzinowe, imprezy lokalne)

d. asystowanie dziecku podczas praktyk religijnych, obrzedéw, w ktérych chce
bra¢ udziat i odbywa sie to za zgodag rodzicow, a w ktérych uczestnictwo
wymaga wsparcia asystenta

e. asystowanie w dziataniach ksztattujgcych niezbedne kompetencje
spoteczne, samodzielnos¢, sprawczos¢, wspotdziatanie

f. inne czynno$ci (podaj jakie)

7. Informacje dodatkowe

Jesli sg dodatkowe czynnosci, w ktdérych Twoje dziecko potrzebuje wsparcia i nie

mieszczg sie w zadnym z powyzszych obszaréw, mozesz napisac o nich tutaj:
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5. Opis typowych sytuacji zwigzanych z potrzebg wsparcia

W tabeli ponizej zapisz wszystkie wydarzenia w ciggu typowego tygodnia dziecka,
ktére bedzie korzystato z AOON, w ktérych potrzebowato ono wsparcia drugiej
osoby. Jesli opisanie typowego tygodnia jest dla Ciebie trudne, opisz ostatni tydzien.

Czynnosci w kolejnych dniach moga sie powtarzac.
Zapisz:

¢ jakiego rodzaju pomocy potrzebowato dziecko, w ktérego imieniu wypetniasz

formularz i gdzie (np. dom, placéwka edukacyjna, plac zabaw, biblioteka, kino)

¢ ile czasu zajeto wykonanie czynnosci ze wsparciem innej osoby.

Podane godziny nie muszg by¢ doktadne — sg jedynie pomocne we wskazaniu

odpowiednich czesci dnia.

Jesli dziecko, w imieniu ktérego wypetniasz formularz, chodzi do placéwki
edukacyjnej, placowki dziennego wsparcia, napisz o tym w informacjach
dodatkowych. Nie musisz opisywac tego czasu doktadnie w tabeli opisu tygodnia (ale
jesli chcesz, mozesz to zrobic¢). Opisz tylko te momenty dnia, w ktérych potrzebne

jest czyjes wsparcie.
Przyktadowe wpisy:

e 0O 06:00 syn potrzebowat wsparcia przy wyborze ubioru i jego zatozeniu oraz
przy zjedzeniu sniadania i wyborze, co chce zabraé ze sobg na drugie

Sniadanie do szkoty. Potrzebna byta na to godzina.
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e 0O 07:00 syn potrzebowat wsparcia w dotarciu do szkoty — asystowanie w
dotarciu na przystanek, na ktérym zatrzymuje sie autobus szkolny. Zajmuje to
30 minut.

e O 14:30 corka potrzebowata pomocy w korzystaniu z biblioteki szkolnej i
przejechaniu na plac zabaw (nie ma juz wtedy nauczyciela wspomagajgcego,
a bardzo lubi szkolng biblioteke i plac zabaw). Wchodzenie na zjezdzalnie i
tory przeszkod wymaga asekuracji. Zajmuje to okoto pottorej godziny.

e 0O 16:00 coérka potrzebowata pomocy w dotarciu do domu komunikacjg miejska
i przygotowaniu sie do imprezy urodzinowej kolezanki, w dotarciu na nig i w
uczestniczeniu w tej imprezie. Ubranie stroju, przejazd autobusem i
wspieranie podczas imprezy, jedzenia i komunikowania sie z rowiesnikami

zajeto 4 godziny.

Dzien tygodnia Godziny od-do, czynnosci

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Czwartek

Piagtek
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Sobota

Niedziela

6. Informacje dodatkowe

Jesli masz dodatkowe wazne informacje, ktére nie zostaty wpisane wczesniej w
tabeli tygodniowej, mozesz podac je tutaj. Moze to byc¢ informacja o tym, ze dziecko
przez Ciebie zgtaszane uczy sie, uczeszcza do réznych placéwek, chodzi na treningi,

kota zainteresowan czy podejmuje inne dziatania.

W tym miejscu mozesz podac informacje o barierach, z jakimi boryka sie dziecko w
codziennym zyciu. Mogg to by¢ bariery zwigzane z brakiem windy w domu,
niedostosowang tazienka, niedostepnymi autobusami czy niedostosowanymi
chodnikami. Mozesz réwniez napisac o trudnosciach w komunikowaniu sie z innymi
osobami, trudnosciach w uzywaniu komputera i innych sytuacjach, ktére mogg by¢

dla dziecka trudne.

Jesli dziecko, w imieniu ktérego wypetniasz formularz, ma jakies plany, w ktorych
realizacji mogtaby pomdc asystencja osobista, opisz je (np. podjecie edukacji, nauka
ptywania, nauka gry w boccie, zintensyfikowanie kontaktéw z rodzing i znajomymi,

realizacja zainteresowan).

‘ L\\\'f J
\'—O\ . ﬂ("/
f aﬁStWOWy Fundusz

%z
o s & Rehabilitacji Osob
we

. Ministerstwo Rodziny
N Polityki Spotecznej - 1

.\k-_\\ r\;_r‘

4 g:, Niepetnosprawnych

I"/l \:\“\
g 0 1O




Ell.ll?gg:jzsﬁ(ie Rzeczpospolita Unia Europejska -
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropessiiundusz spoteczny

~Aktywni niepetnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci oséb niepetnosprawnych”

N
- . Panstwowy Fundusz
Ministerstwo Rodziny Aoy
. . . . v v Rehabilitacji Osob
K \%ﬁ
Przep ©



