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Zatgcznik nr 4 do Standardu asystencji osobistej osoby z niepetnosprawnoscig

Wstepny Indywidualny Plan Wsparcia (IPW)

- narzedzie wstepne do oceny zapotrzebowania na wsparcie asystenckie
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Instrukcja opracowania wstepnego IPW (tabela nr 1):

1. Zespot ds. IPW analizuje formularz autodiagnozy. Analiza skupia sie na:
a. zgodnosci zakresu czynnosci asystenta z opisanymi przez osobe ubiegajgcg sie o asystencje osobistg czynnosciami
(formularz autodiagnozy),
b. wstepnej ocenie zasadnosci proponowanych w formularzu autodiagnozy godzin przypisanych do poszczegodinych
czynnosci.

2. Zespot ds. IPW uzupetnia tabele nr 1:
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a. ramowy zakres czynnosci asystenta osobistego to obszary, w ramach ktérych moze by¢ wykonywana asystencja
osobista,

b. czynnosci niezgodne z ramowym zakresem czynnosci nie sg uwzgledniane w wyliczeniu godzinowym, chyba ze
Zespot ds. IPW moze zaproponowac wstepnie jedng z czynnosci z ramowego zakresu — zblizong do proponowane;j
niezgodnej czynnosci,

C. czynnosci asystenta osobistego sg proponowane przez osobe ubiegajgca sie o AOON — te, ktére moga by¢
zgodne z ramowym zakresem czynnosci (przypisane do obszaréw) oraz niezgodne (wychodzgce poza ramowy
zakres czynnosci),

d. wstepna identyfikacja barier (na tyle, na ile jest to mozliwe na podstawie formularza autodiagnozy i innej
dokumentacji) dotyczy zaréwno barier funkcjonalnych (np. problemy z motorykg, trudnosci poznawcze), jak tez
srodowiskowych (np. zamieszkiwanie na 3. pietrze bez windy; samotne zamieszkiwanie; remont infrastruktury w
najblizszym otoczeniu i zwigzane z tym czasowe problemy z przemieszczaniem sig; opieka nad dzieémi lub osobami
zaleznymi; trudnosci transportowe; zamieszkiwanie na terenach wiejskich; nieche¢ placéwki edukacyjnej do przyjecia
osoby z niepetnosprawnoscig),

e. wstepna identyfikacja celow wsparcia (na tyle, na ile jest to mozliwe na podstawie formularza autodiagnozy i innej

dokumentaciji) — rozpoznanie, w czym faktycznie pomogg czynnosci asystenta osobistego. Najczestszym celem
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bedzie usprawnienie codziennego funkcjonowania. Poszukujemy jednak rowniez celéw z tego wynikajgcych, np.
utrzymanie lub zdobycie pracy; podjecie lub kontynuowanie edukacji; rozwigzanie doraznego problemu (np.
zakonczenie remontu, zdobycie srodkéw na dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego, wziecie udziatu w
konkursie, wyjazd na wycieczke),

f. proponowana catkowita liczba godzin AOON — zespdt moze przyjgc¢ liczbe godzin zaproponowang przez osobe
ubiegajgca sie o AOON lub tez przedstawi¢ wtasng propozycje. Proponowana liczba godzin w danym obszarze to

catkowita liczba godzin do wykorzystania w okresie okreslonym przez Zespét ds. IPW

Tabela 1
ramowy zakres czynnosci czynnosci asystenta wstepna identyfikacja | wstepna identyfikacja | proponowana
asystenta osobistego (obszary) |[osobistego barier celdw wsparcia catkowita liczba

godzin AOON
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Wsparcie w czynnosciach
samoobstugowych, w tym

utrzymaniu higieny osobistej

Wsparcie w czynnosciach
zaleconych przez personel
medyczny oraz wykonywanie
czynnosci medyczno-

pielegnacyjnych

Wsparcie w prowadzeniu
gospodarstwa domowego

i wypetnianiu rél w rodzinie

> Ministerstwo Rodziny
Polityki Spotecznej

<

s
W przey

73
KeE<

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych




Fundusze R : ; ;
e, zeczpospolita Unia Europejska
Europejskie -
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska dropejsikirundusz spotecziy

~LAKtywni niepetnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci os6b niepetnosprawnych”

Przemieszczanie sie poza

miejscem zamieszkania

Wsparcie w komunikowaniu sie z

otoczeniem

Wsparcie w podejmowaniu
aktywnosci spotecznej, w tym

edukacyjnej i zawodowej

Niezgodne z ramowym zakresem

Czynnosci

Catkowita miesieczna liczba godzin asystencji osobistej:

Al
= Ministerstwo Rodziny Pafistwowy Fundusz
Polityki Spotecznej L B p Rehabilitacji Osob
; X Niepetnosprawnych
T




Fundusze R : ; ;
AR zeczpospolita Unia Europejska
Eu rODEJskle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

~LAKtywni niepetnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci os6b niepetnosprawnych”

Instrukcja opracowania wstepnego IPW (tabela nr 2):

Na podstawie tabeli 2. zesp6t ds. IPW okresla (jesli potrzebne):

rodzaj szkoleh uzupetniajgcych dla asystentow osobistych,

b. wskazanie do doradztwa wzajemnego,

c. inne potrzeby (szczegdlnie potrzeby w zakresie komunikowania sie, koniecznos¢ asysty dwoch asystentéw

jednoczesnie, wsparcie catodobowe, wyjazd na turnus rehabilitacyjny, wsparcie w szkole itp.)

d. wskazanie i wysokos¢ srodkow na dodatkowe wsparcie w ramach AOON.

Tabela 2

Zadanie

Uwagi

potrzeby przeszkolenia asystenta osobistego (asystentéw osobistych) w

zakresie wsparcia w zwigzku z potrzebami uzytkownika wymagajgcymi
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specjalistycznego przygotowania (rekomendacje do szkolen

uzupetniajgcych)

wskazanie do doradztwa wzajemnego

inne potrzeby (np. w zakresie komunikowania sie, koniecznos¢ asysty
dwoch asystentow osobistych jednoczesnie, wsparcie catodobowe,

wyjazd na turnus rehabilitacyjny, itp.)
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